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一、 簡答題（每題五分，共 12 題） 

請說明此諮商技巧為何種諮商學派、內涵、運用方式。 

1. 抗拒的分析與詮釋 

2. 早期回憶 

3. 空椅法 

4. 繞圈子 

5. 系統減敏感法 

6. 洪水法 

7. 讀書治療法 

8. WDEP 系統 

9. 性別角色或社會認同分析 

10. 奇蹟問句 

11. 外化和解構 

12. 家系圖 

 

 

二、 申論題（每題 20 分，共 2 題） 

（一） SB-CBT 與 Positive psychotherapy 這兩種治療學派的倡導者、以及所屬治療取向為

何？並說明治療階段 

（二） 1.請說明何謂霸凌？ 

  2.運用一個諮商學派來進行有自殺意圖的受霸凌者的諮商階段與諮商策略的擬定 

 

 

 


