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學系別 考試科目 考試日期 時    間 
心理學系碩士班 
(諮商心理學組) 

諮商心理學 113.03.16 10:30-11:30 

一、名詞解釋(每題 6 分，共 30 分) 

(請寫出下列名詞屬於哪個理論的概念或技術，並說明此概念或技術的意涵) 

1. ego-defense mechanisms 

2. accurate empathy 

3. retroflection 

4. social constructionism 

5. informed consent 
 

二、申論題(計 3 題，共計 70 分) 

1. 目前你正在某國中進行碩士班諮商實務研習，學校的專業督導希望你在

本學期規劃設計並帶領一個有關數位性別暴力主題的小團體。小團體實

施預計每次 50 分鐘/共進行 8 次團體，主要的對象是國一學生。督導表

示因人力經費的不足，因此在進行團體帶領時，學校並無其他工作人員

能到場幫忙，不過專業督導會先事先幫你借好場地器材。後續再利用其

他時間進行督導與討論這個團體相關的事宜。 

(1) 請試述你在設計及帶領過程中可能遇到的倫理議題，以及解決方案。

(10 分) 

(2) 請從以下理論學派(完形、個人中心、存在主義、認知行為、敘事、

焦點解決、女性主義)中挑選一個作為擬設計該團體的依據，先簡述

該理論學派的核心概念，並說明此理論如何適用於本團體設計。 

(10 分) 

(3) 請試述你在這個主題中的團體目標及設計上所有可能的規劃，以及你

會嘗試融入哪些團體療效因子以達成團體目標。(10 分) 
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2. 從家族治療、認知行為和後現代取向的觀點會如何解釋憂鬱疾患?請從這

三種取向論述他們可能擬定的治療目標和策略。(20 分) 

3. A 女為大三學生來學校諮商中心會談，主訴困擾是人際問題，在談話過

程中提及國一時曾經被同儕霸凌，談及此事不斷地掉眼淚，傷心難過，

會壓抑過去霸凌帶來的負面感受，也害怕和同儕互動，並且表明與他人

保持距離，才是最好的自我保護方法。由於大學課程中有多門課程皆需

要跟同儕合作完成作業，對於需要頻繁跟同儕互動與溝通感到焦慮和緊

張，甚至出現失眠無法入睡的症狀，目前正在考慮休學的決定。 

(1) 如果你是接案心理師，你會如何評估個案的問題以及相關資源的介

入。(10 分) 

(2) 你會使用那些諮商技術來進行會談，請說明使用的原因。(10 分) 

 


