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1. Endophenotypes provide a critically important bridge for "connecting the dots" between 
genes, cells, circuits, _________, neurocognition and functional impairment and 
personalized treatment selection in schizophrenia patients. 
(A) memory 
(B) information processing  
(C) emotional state 
(D) environment 

 
2. Functional magnetic resonance imaging studies have revealed that the default mode 

network (DMN) in the healthy brain is associated with stimulus-independent thought 
and self-reflection and that greater suppression of the DMN is associated with better 
performance on attention-demanding tasks. In schizophrenia and depression, the DMN 
is often found to be hyperactivated and hyperconnected. In schizophrenia this may 
relate to overly intensive ________ and impairments in attention and working memory. 
The findings are considered in terms of what is known about psychological functions 
supported by the DMN, and alteration of the DMN in other neuropsychiatric disorders.  
(A) arousal 
(B) impulsivity 
(C) emotion dysregulation  
(D) self-reference 

 
3. Schizophrenia is a complex mental disorder with disorganized communication among 

large-scale brain networks, as demonstrated by impaired resting-state functional 
connectivity (rsFC). The study showed that schizophrenia was characterized by 
________within the default network (self-related thought), affective network (emotion 
processing), ventral attention network (processing of salience), thalamus network 
(gating information) and somatosensory network (involved in sensory and auditory 
perception). 
(A) disconnection  
(B) hyper-connectivity 
(C) hypo-connectivity 
(D) interactive connectivity  
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4. Relative to the healthy controls, individuals with a psychotic illness had disruption 
across several brain networks, with preferential reductions in functional connectivity 
within the frontoparietal control network. This functionally defined network includes 
portions of the__________, posteromedial prefrontal cortex, lateral parietal cortex, and 
posterior temporal cortex. This effect was seen across diagnoses and persisted after 
matching patients and controls on the basis of scan quality.  
(A) dorsolateral prefrontal cortex 
(B) orbitofrontal cortex 
(C) inferior frontal gyrus 
(D) frontal pole 

 
5. 關於日夜節律睡醒障礙症的治療建議，下列何者錯誤？ 

(A)輪班班表應採逆時針方向安排 
(B)光照機或戶外日光才具足夠的照度可調節內在節律 
(C)一天中不同時間點照光的位移成效不同 
(D)睡眠時間往後調整的幅度可以較往前調整來得大 

 
6. ncreasing age, fewer years of education, and the apolipoprotein E epsilon4 allele were 

significantly associated with increased risk of Alzheimer's disease. Use of nonsteroidal 
anti-inflammatory drugs, ___________, coffee consumption, and regular physical 
activity were associated with a reduced risk of Alzheimer's disease. No statistically 
significant association was found for family history of dementia, sex, history of 
depression, estrogen replacement therapy, head trauma, antiperspirant or antacid use, 
smoking, high blood pressure, heart disease, or stroke.  
(A) fish oil  
(B) social communication 
(C) wine consumption 
(D) quality of sleep 
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7. Behavioral variant frontotemporal dementia attenuated Salience Network connectivity, 
most notably in frontoinsular, cingulate, striatal, thalamic and brainstem nodes, but 
________ connectivity within the Default Mode Network. 
(A) enhanced 
(B) decreased 
(C) suppressed  
(D) no 

 
8. Alzheimer's disease reduced Default Mode Network connectivity to posterior 

hippocampus, medial cingulo-parieto-occipital regions and the dorsal raphe nucleus, but 
intensified _________ connectivity.  
(A) Salience Network 
(B) Attentional Network 
(C) Subcortical   
(D) Limbic  

 
9. 下列有關廣泛性焦慮症（generalized anxiety disorder）與恐慌症（panic disorder）
的異同比較，何者錯誤？ 
(A) 兩者擔憂的焦點不同，前者擔憂生活中的瑣事，後者主要擔憂再次恐慌發作

與其後果 
(B) 前者的焦慮症狀必須持續 6 個月以上，後者對恐慌發作的擔憂必須持續 1 個

月以上 
(C) 兩者的診斷都需排除藥物或其他醫學狀況的影響 
(D) 兩者在焦慮的身體症狀上極為相似，只是嚴重程度不同 

 
10. What type of brain connectivity alterations has been observed in bipolar disorder using 

Magnetic Resonance Imaging techniques? 
(A) Frontal-occipital coupling 
(B) Prefronto-limbic coupling 
(C) Inter-cortical communication 
(D) Temporo-parietal synchronization 
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11. What is the significance of the disrupted connectivity in patients with bipolar disorder 
II depression? 
(A) It indicates structural abnormalities in the cerebellum. 
(B) It suggests the crucial role of cerebellum-CEN and -DMN connectivity in the 

pathogenesis of BD. 
(C) Both A and B 
(D) None of the above 

 
12. Which network, typically activated at rest and associated with mind wandering, is 

specifically mentioned in the study? 
(A) Central Executive Network 
(B) Default-Mode Network 
(C) Salience Network 
(D) Visual Network 

 
13. What distinguishes DLB from AD in terms of EEG network patterns? 

(A) Greater network segregation in the alpha band 
(B) Weaker posterior-anterior patterns in the beta band 
(C) Increased connectivity in the theta band 
(D) No significant differences in EEG patterns 

 
14. 關於社交焦慮症（social anxiety disorder）的病理，下列敘述何者錯誤？ 

(A)對威脅刺激的選擇性注意 
(B)較高的行為抑制特性 
(C)過度概化的自傳式記憶 
(D)過度將注意力放在自身的想法與焦慮症狀。 
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15. 根據 Mowrer 的 two-factor model，特定畏懼症（specific phobia）的學習是透過

下列何種機制？  
(A) 經由操作制約學到對制約刺激的恐懼反應，再透過古典制約降低恐懼，因此

逃避行為獲得增強  
(B) 經由觀察學習學到對制約刺激的恐懼反應，再透過古典制約降低恐懼，因此

逃避行為獲得增強  
(C) 經由古典制約學到對制約刺激的恐懼反應，再透過觀察學習降低恐懼，因此

逃避行為獲得增強  
(D) 經由古典制約學到對制約刺激的恐懼反應，再透過操作制約降低恐懼，因此

逃避行為獲得增強 
 
16. 下列有關社交焦慮症（social anxiety disorder）的治療，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 認知治療與人際取向心理治療（interpersonal psychotherapy）對社交焦慮症的

治療都有療效 
(B) 在社交焦慮症青少年的認知行為治療中，如果也邀請青少年的父母親一同參

與治療，會造成負面的療效 
(C) 認知行為治療合併使用 SSRIs 的療效並不會優於單純的認知行為治療 
(D) 在認知行為治療中使用 D-cycloserine 可以促進暴露技巧的效果 

 
17. 依據 DSM-5，一位患有分離焦慮症（separation anxiety disorder）的兒童，面對

與主要依附者分離時，可能會有那些臨床表現出來？①拒絕就學 ②社交退縮 
③缺乏興趣喜樂 ④攻擊造成分離的人 

(A) 僅①②③  
(B) 僅①②④  
(C) 僅②③④  
(D) ①②③④ 
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18. 猝睡症（narcolepsy）與嗜睡症（hypersomnolence）之鑑別診斷，下列何者正

確？ 
(A) 嗜睡症通常比猝睡患者有較短的夜晚睡眠時間 
(B) 嗜睡症通常比猝睡患者較容易喚醒 
(C) 嗜睡症在日間小睡時很少或沒有作夢，猝睡症則較多夢 
(D) 嗜睡症通常比猝睡患者的日間小睡，睡醒後精力恢復效果較佳 
 

19. 下列症狀，何者診斷為轉化症的機率較高？ 
(A) 樂於擔任神明乩身來解救眾生，起乩時音調改變 
(B) 出現管狀視野，卻檢查不出原因 
(C) 複視與大腦視神經系統異常有關 
(D) 在醫院出現半身癱瘓，在家中無此現象 
 

20. 有關恐慌症的 PCT（panic control therapy）治療，下列敘述何者錯誤？ 
(A) 治療中會設法引發個案產生類似恐慌發作的身體感覺 
(B) PCT 的主要原理是暴露療法 
(C) 在治療過程中個案被告知要充分覺察這些身體感覺，但不要去評價它 
(D) 治療目標在增加個案對於恐慌發作與相關身體感覺的控制感 

 
21. 在失眠症診斷上的重要變革不包含下列何者？ 

(A) 不再強調原發性失眠症與次發性失眠症  
(B) 定義發生頻率為每週至少 3 次 
(C) 縮短慢性失眠的持續影響時間為 1 個月  
(D) 移除無恢復性睡眠主訴的準則 
 

22. 在廣泛性焦慮症（generalized anxiety disorder）的認知行為治療中，下列何項不

是經常用來處理憂慮（worry）的技巧？ 
(A) 要求個案只能在計畫好的時間內憂慮 
(B) 要求個案在日常生活中測試他的憂慮是否會成真 
(C) 幫助個案學習關注當下的念頭，而非關注憂慮 
(D) 幫助個案學習將憂慮當作一種壓力因應的策略 
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23. 有關轉化症之敘述，下列何者正確？  
(A) 男性和女性轉化症的盛行率是相當的  
(B) 轉化症初發通常是在 30 多歲後  
(C) 一旦恢復了，轉化症不會再復發  
(D) 在極度壓力下男性罹患轉化症並不少 
 

24. 下列何者不屬於失眠症（insomnia disorder）的持續因子？  
(A) 對睡眠的焦慮   
(B) 白天補睡  
(C) 急性壓力事件   
(D) 睡前躺在床上計劃隔天未完的計畫 

 
25. 有關實證臨床指引中憂鬱疾患的治療，以下何者為非？  

(A) 較不嚴重的憂鬱及憂鬱疾患病人優先考慮認知行為治療 
(B) 較嚴重的憂鬱疾患考慮藥物治療加上認知行為治療 
(C) 藥物治療結合認知行為治療可降低憂鬱症的復發 
(D) 憂鬱疾患認知治療理論認為我不被愛、我無能是常見的認知錯誤 

 
26. 下列何者是網路遊戲成癮時出現的 withdrawal ?  

(A) 不能玩網路遊戲時時, 坐立不安、煩躁、緊張或沮喪 
(B) 過度玩網路遊戲時, 坐立不安、煩躁、緊張或沮喪 
(C) 不能玩網路遊戲時, 輕鬆、自在 
(D) 過度玩網路遊戲時, 興奮、開心 

 
27. 以需求觀來解析遊戲過度使用,下列何者不正確?  

(A) 很多朋友一起玩遊戲，有歸屬感，所以過度玩網路遊戲 
(B) 在現實課業不好，沒有成就感，但從網路遊戲尋到成就感 
(C) 網路可以抒解壓力，所以逃避到網路中過度玩網路遊戲 
(D) 覺得網路可以得到愉快感，所以過度玩網路遊戲 
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28. 有關成癮者常出現的反芻憂思與失控再用，以下何者敘述較正確?  
(A) 一再壓抑出現的負面想法，所以再度過度使用 
(B) 覺察到自己的再度失控，產生負面評價，而情緒低落，所以再度失控 
(C) 因為情緒低落，受到周遭朋友的負面評價，所以再度使用 
(D) 經常因生活壓力而情緒持續低落，所以再度失控 

 
29. 關成癮者預防復發因應技巧訓練的理念和原則，下列何者不正確?   

(A) 治療著重訓練個案學會辨識容易復發情境 
(B) 常見復發情境是壓力高、學業挫折、人際挫折、朋友邀約使用、情緒低落時 
(C) 治療目標首在訓練個案面對低風險情境因應技巧，並學會避開高風險情境 
(D) 治療目標首在訓練個案高風險情境因應技巧 

 
30. 有關動機增強治療的理念和原則，以下何者不正確?  

(A) 運用同理心，但避免使用雙重同理心 
(B) 使個案經驗過度使用的不利後果 
(C) 增強改變行為自我效能 
(D) 避免爭論 

 
31. 下列何者是自殺迷思(myth)?  

(A) 自殺前常出現徵兆 
(B) 說要自殺的人,常會真的自殺 
(C) 想自殺的人並不是沒有活下來的心思,一心求死, 也有想活下去的理由  
(D) 與有自殺意圖的人討論自殺,會增加其自殺危險性 

 
32. 下列何者是區分自殺企圖（suicide attempt）或工具性自殺行為（instrumental 

suicidal behaviors）的最關鍵因素？  
(A) 死亡意圖 
(B) 憂鬱程度   
(C) 生理症狀   
(D) 自傷行為 
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33. 依據 Wilcox 與 Wyman（2016），有關自殺危機處遇時的安全計畫（Safety 
Plans）步驟，下列何者為非？ 
(A) 首先，認識自殺危機的誘發事件、情境 
(B) 先儘速打電話聯絡親友，告訴其目前的危機 
(C) 先試著找出個人因應危機方法，若無法降低自殺意念，再聯絡親友請求協助  
(D) 若仍無法降低自殺意念，則找醫療資源協助，降低用致命性自殺方法風險 

 
34. 以下何者不是憂鬱發作的診斷標準？ 

(A) 儘管好事情發生心情也變得不易開心 
(B) 過去喜歡的活動變得沒有興趣了 
(C) 常感到胸悶、心跳加快、呼吸急促、頭暈 
(D) 容易反覆想到過去做錯的事 

 
35. 以下何者不是躁症發作的診斷標準？ 

(A) 心情變得容易亢奮，自信 
(B) 思考快速飛躍 
(C) 睡眠需要量增加 
(D) 變得容易衝動 

 
36. 下列何者非智能不足(智能發展障礙症)的核心特徵？ 

(A) 推理、解決問題、計劃、抽象思維、判斷、學習和智力功能方面缺陷 
(B) 生活適應功能缺損 
(C) 兒童的智力和適應性缺陷必須是在 18 歲前開始的 
(D) 社交功能缺損 

37. 以下哪項描述正確地反映了兒童 autism spectrum disorder(ASD)和 attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD)的主要區別？ 
(A) ASD 常有社交互動的困難，而 ADHD 則是學業困難和學習障礙。 
(B) ADHD 常缺乏對社交互動的興趣，而 ASD 則是有注意力困難。 
(C) ASD 是對特定主題的狹隘興趣和強迫性行為，多可有正常的智能表現。 
(D) ADHD 的特徵是注意力困難、過動與衝動，而 ASD 常有社交互動困難和特

定行為之執著。 
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38. 根據 DSM-5，下列有關人格障礙症(personality disorders)診斷特徵描述，何者錯

誤? 
(A) 符合人格障礙症的要件是，當個案的人格特質是無彈性且適應不良，並造成

顯著的功能減損或主觀痛苦 
(B) 人格障礙症的內在經驗與行為樣態，通常是穩定且持久的，其發作最早可以

追溯至兒童時期 
(C) 人格障礙症的內在經驗與行為樣態，無法歸因於某些物質(例如毒素、暴露、

物質使用等)的生理效應所引起 
(D) 人格障礙症是一種內在經驗與行為樣態，而且顯著偏離其個人所處的文化期

待 
 
39. 阿得是一個長期的家暴受害者，他的先生長期對他有肢體與口語虐待的問題，

但阿得仍然不願離開，請問，若阿得有人格障礙症診斷的可能性，最可能是下

列何者？ 
(A) schizoid PD 
(B) borderline PD 
(C) dependent PD 
(D) avoidant PD 

 
40. 關於 bulimia nervosa(BN)與 anorexia nervosa(AN)的敘述，下列何者為非？ 

(A) 根據 Franko 和 Keel（2006）的研究，BN 患者的自殺率較 AN 為高 
(B) AN 中，女性患者盛行率約為男性的 10 倍 
(C) BN 發病的時間點通常較 AN 晚 
(D) 患者可能透過飲食限制作為對家庭動力中缺乏控制的補償。 

41. 小美是很自我中心的人。當他外出時，他會想盡辦法確保自己成為關注的焦

點，朋友都說他是“drama queen”。假設他的行為足以給個人格障礙症(PD)的診

斷，最有可能是？  
(A) antisocial PD 
(B) borderline PD 
(C) histrionic PD 
(D) narcissistic PD 
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42. 安安的診斷為 A 群的人格障礙症，其人格特質中可能的一個顯著特點是什麼？ 
(A) 缺乏情感表達 
(B) 怪異或古怪 
(C) 與他人無安全依附 
(D) 對他人不信任 

 
43. 許多兒童在成長過程中會經歷恐懼，怎樣判斷這些恐懼已變成非正常與具病理

性？ 
(A) 當恐懼持續存在、極端、妨礙正常生活，且超出其發展所預期的範圍 
(B) 當恐懼的開始出現於 5 歲之後 
(C) 當恐懼無法通過父母的保證來解決 
(D) 當恐懼導致兒童避開他們害怕的對象或事物 

 
44. 下列哪一項是 binge-eating/purging type of anorexia 的特徵？ 

(A) 濫用瀉藥 
(B) 避免在他人面前進食 
(C) 可維持正常範圍的體重 
(D) 嚴格的限制進食 

 
45. 根據 DSM-5，下列有關人格障礙症（personality disorders, PD）的發展與病程描

述，何者正確？  
(A) 反社會人格障礙症是最常見的人格障礙症 
(B) 從 20 世紀初期的精神病理原理來看，邊緣人格障礙症(Borderline PD)的邊

緣，指的是人際互動中，好與壞的邊緣。 
(C) 如果人格障礙症案主在失去重要支持人物（例如喪偶）或失去平穩生活狀態

（例如失業）後，而使其功能減損或主觀痛苦加重，此時必須移除人格障礙

症的診斷  
(D) 某些類型的人格障礙症，會隨著年紀增長變得較不顯著或緩解 
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46. Marsha Linehan 提出「致病因子－壓力」理論（diathesis-stress theory），解釋關

於邊緣型人格障礙症(Borderline PD)的主要心理病理中，致病因子是：  
(A)情緒失調  
(B)行為抑制失敗  
(C)與父母的依附關係  
(D)全有全無的思考 

 
47. Cyclothymia is characterized by episodes consisting of ________ and depressive 

symptoms that do not meet the full criteria for bipolar or major depressive disorder. 
 
48. ________ and depressive or bipolar disorder with psychotic features has been ruled 

out upon reviewing the diagnosis of schizophrenia. 
 
49. Hans Selye 提出一般適應症候群(general adaptation syndrome)中，與長期壓力下

有關的兩個重要階段，為________與________。（各 1 分） 
 
50. 從 DSM-5 開始，ASD 的核心症狀分為兩個領域的缺損或行為模式，分別為

________與________。（各 1 分） 

 


