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一. 單選題: (1-45 題，每題 2 分，共 90 分) 

A 題型 

1. 護理紀錄以“S.O.A.P”方式記錄，下列何項資料為“S”？                                   

(A)病人看起來臉色蒼白，雙眼閉上       (B)病人主訴頭暈，很容易疲倦           

(C)R.B.C. 3.2 million/cmm                (D)T.P.R.為 36.5℃, 68, 22 

2. 收集蟯蟲檢驗檢體的最佳時機為：                                                   

(A)清晨 (B)中午 (C)傍晚 (D)午夜 

3. 唐女士口溫達 38.5℃，依照發燒常規之處理為：                                        

(A)鼓勵增加飲水量 (B)冰枕使用   (C)依醫囑給予酒精拭浴   (D)給予注射退燒針劑 

4. SOAPIER 中的「A」，是指下列何者？                                                 

(A)護理評估的資料     (B)護理診斷的確立   (C)護理目標的擬定   (D)護理活動的執行 

5. 硫酸鋇劑灌腸之主要目的為：                                                       

(A)診斷 (B)驅氣 (C)營養  (D)收歛 

6. 卓先生打球不慎足踝扭傷造成局部腫脹、疼痛，此時以下處理方法何者較為合宜？           

(A)使用毛巾熱敷，每次 20 分鐘              (B)持續使用熱敷墊                      

(C)使用熱敷包敷 2 小時                     (D)以塑膠袋裝冰塊敷於足踝 20 分鐘 

7. 給予個案使用腳跟保護器(Heel protector)之主要目的，下列何者不正確：                   

(A)促進足部血液循環   (B)減輕腳跟所受的壓力   (C)預防垂足   (D)固定足踝 

8. 在輸血過程中，最適宜使用之靜脈點滴溶液是：                                        

(A) Ringer's Solution      (B)0.45%Saline     (C) 0.9%N.S.     (D)Dextran 

9. 上肢打上石膏的病人，其患肢適合執行下列何種等長運動？                             

(A)手拿起桌上水杯喝水          (B)前臂作旋前、旋後動作                           

(C)手握緊乒乓球                (D)抬起手再放回原位 

10. 有關體溫記錄單的記錄方式，何者正確？                                            

(A)藍空心圓「○」表腋溫           (B)藍「×」表肛溫      (C)紅空心圓「○」表心尖脈     

(D)T.P.R.記錄位置如重疊，則 R 在最內圈，P 在 R 的外圈，T 在最外圈 

11. 陳先生因兩手臂手術，無法測量手臂血壓，需測腿部血壓，其合宜之部位是：                

(A)脛前動脈   (B)脛後動脈   (C)足背動脈  (D)膝膕動脈 
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12. 下列有關肛表測量體溫敘述，何者正確？                                            

(A)插入肛門約1.5公分  (B)測量時間1分鐘    (C)神智不清者適用   (D)宜用於直腸手術者 

13. 下列有關呼吸相關特性之敘述，何者錯誤？                                          

(A)女性大多採胸式呼吸                   (B)年齡愈小呼吸速率愈快                   

(C)吸氣是主動過程，呼氣是被動過程      (D)外呼吸又稱組織呼吸 

14. 下列有關血壓之敘述，何者錯誤？                                                  

(A)血壓與體重成正比               (B)一天當中以早晨起床時的血壓最低                  

(C)血壓值是臥姿＞坐姿＞站姿       (D)冬天血壓會比夏天稍高 

15. 灌腸時協助個案採左側臥的原理為何？                                              

(A)因身體降結腸位於身體左側              (B)減緩肛門肌肉收縮痙攣                 

(C)容易促進腹肌收縮而增加腹壓，利於排便   (D)便於護理人員執行工作 

16. 何女士主訴大笑、劇烈咳嗽或快速走路時，會有尿液滲出，她可能患有下列那一種尿失禁？   

(A)反射性  (B)功能性  (C) 急迫性 (D) 壓力性 

17. 1# q.n. p.r.n.，表示給藥的時間為？                                                  

(A)即刻給予  (B)需要時給予 (C) 12 小時內需要時給予     (D)睡前需要時給予 

18. 護理人員為罹患口腔癌且口腔兩頰有嚴重潰瘍及疼痛的病人，選擇最適宜的漱口劑為：            

(A)多貝爾氏溶液(Dobell's solution) (B)生理食鹽水      (C)2%硼酸水    (D)檸檬水 

19. 下列何種情況不適合採膝胸臥式？                                                 

(A)肛門檢查時   (B)子宮後傾引起的經痛   (C)腹部大出血個案術   (D)腸阻塞個案灌腸時 

20. 護理人員協助右側肢體損傷病患下床坐輪椅時，下列敘述何者錯誤？                       

(A)下床前測量脈搏、呼吸及血壓      (B)護理人員扶持他一起轉身到輪椅                 

(C)輪椅放置病人左邊                (D)輪椅與床尾呈 90 度 

B 題型 

21. 肺炎、肺結核患者發燒型態，常屬於下列何種類型？                                    

(A)間歇熱     (B)弛張熱   (C)回歸熱  (D)恒常熱 

22. 1.2.3. enema 使用之溶液分別是：                                               

(A)Milk, glycerine, plain water          (B)Molasses, Turpentine oil, water                       

(C) 50% MgSO4, glycerine, plain water    (D) 50% MgSO4, Olive oil, Turpentine oil 
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23. 接上題，其溶液量分別是：                                                          

(A) 5，10，15 c.c.  (B) 10，20，30 c.c.  (C) 30，60，90 c.c.    (D) 60，120，180 c.c. 

24. 下列何者非紅外線或烤燈之用熱適應症？                                            

(A)腸造瘻口   (B)會陰部傷口     (C)嬰兒紅臀    (D)壓瘡 

25. 下列有關皮內注射之敘述，何者錯誤？                                              

(A)使用 25 號針頭    (B)注射角度不可超過 15 度角  (C)注射部位是前臂外側           

(D)注入 0.1 c.c.藥液 

26. 協助昏迷個案執行眼睛護理時，下列何者方法正確：                                     

(A)應先以乾棉枝將痂皮去除後再清洗    (B)每日三次滴入人工淚液 2～3 滴                  

(C)生理食鹽水溶液溫至近體溫          (D)清洗時由外眥向內眥洗淨 

27. 陳先生早上 10 點開始由靜脈灌注一瓶 500 c.c.的 5%葡萄糖水溶液(G/W)，每分鐘 40 滴使用普

通輸液管，你預測此瓶於何時可滴完？                                                

(A)上午 11 時 8 分  (B)中午 12 時 8 分  (C)下午 1 時 8 分 (D)下午 2 時 8 分 

28. 吳老太太右側肢體無力，指導吳老太太在上下樓梯時應：                                

(A)以右腳先上，左腳先下             (B)以左腳先上，右腳先下                            

(C)以右腳先上，右腳先下             (D)以左腳先上，左腳先下 

29. 醫院內“布單包”最常採用的滅菌方法是：                                            

(A) γ射線滅菌法     (B)氧化乙烯氣體滅菌法     (C)乾熱滅菌法   (D) 高壓蒸氣滅菌法 

30. 下列有關測量血壓步驟，何者正確？                                                

(A)壓脈帶下緣位置須距肘關節窩 1 吋處   (B)血壓計的最高點與心臟同一水平高度        

(C)放氣時所聽到的第一聲為舒張壓       (D)放氣速度為 5～7mmHg／秒 

31. 灌腸時，其高度每升高 1 呎，則壓力增加：                                            

(A) 2 磅     (B)1.5 磅     (C)1 磅    (D) 半磅 

32. Z 型注射法(Z-track technique)，適合使用於：                                          

(A)需要做過敏反應試驗之藥物           (B)無刺激性需較慢吸收之藥物        

(C)對皮下組織具有刺激性之藥物        (D)需要大量(超過 20 c.c.)注射之藥物 
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33. 當個案會陰部有惡臭分泌物時，會陰沖洗宜選用的溶液為：                             

(A)溫開水                       (B)生理食鹽水(Normal saline)                      

(C) 1：5000 的 Zephiran 溶液       (D)多貝爾氏溶液(Dobell's Sol.) 

34. 以下何者為體液容積過少所呈現的徵象：                   

 (A)血清鈉濃度為 150mEq/L  (B)尿比重為 1.010     (C)血比容積為 30%                  

( D)尿量每小時 80ml  

35. 長期臥床不動，易造成病人那些生理現象，以下何者錯誤？                             

(A)肌肉萎縮耐力減少  (B)肺部擴張分泌物鬱積   (C)骨鈣游離骨質疏鬆   (D)下肢血栓形成  

36. 下列那些項目需先禁食 6～8 小時後，才能進行抽血檢查：                              

(A) CBC     (B) E.S.R.     (C) Cholesterol     (D) Blood Gas 

37. 引起院內感染最主要菌種是：                                                       

(A)綠膿桿菌   (B)白色念珠菌   (C)肺炎雙球菌  (D)金黃色葡萄球菌 

38. 若醫囑為：「Hot Compresses applied to O.D. q.i.d.」，表示給病人熱敷之部位與時間是：              

(A)雙眼，每天四次  (B)右眼，每天四次 (C)左眼，每六小時一次   (D)雙眼，每六小時一次 

39. 鄭老先生的痰液呈鐵鏽色，您認為鄭老先生可能罹患下列何者疾病？                    

(A)肺水腫   (B)肺炎   (C)肺膿瘍   (D)肺結核 

40. 過敏反應試驗應採取：                                                            

(A)皮下注射     (B)肌肉注射     (C)皮內注射     (D) Z 型注射法 

41. 給藥途徑之縮寫，何者為經由“右耳”給藥？                                          

(A) O.D.  (B) O.S.   (C) A.D.   (D) A.S. 

42. 下列何者呼吸方式有一起伏之週期，開始時為短而淺，其後每一呼吸漸深，直至呼吸困難最

高點，然後逐漸下降，直至完全停止：                                                  

(A)嘆息式呼吸(sighing respiration)           (B)潮氏呼吸(Cheyne-Stokes respiration)        

(C)庫斯毛耳氏呼吸(Kussmaul's respiration)    (D)畢歐氏呼吸(Biot's respiration) 

43. 「到達醫院時已經死亡」之英文縮寫是？                                              

(A) A.A.D.    (B) D.O.A.    (C) D.O.D.   (D) E.D.C. 
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44. 瘧疾病患住院初期，早晚的體溫溫差大，可能升高或突然降低至正常體溫以下，稱為：            

(A)恆常熱    (B)間歇熱    (C)弛張熱   (D)再發熱(relapsing fever) 

45. 下列何種方法可協助改善婦女壓力性尿失禁情形？                                   

(A)克萊台氏法(Crede's method)       (B)伐耳沙爾瓦氏操作法(Valsalva's maneuver)           

(C)凱格爾氏運動(Kegel's exercise)     (D)關節全範圍運動(range of motion exercise) 

 

 

二、填充題: (1-5 題，每題 2 分，共 10 分) 

1. 依醫囑將抗生素加入生理食鹽水(N/S) 總共 60c.c.，欲使用微滴套管(microdrip set) 30 分鐘滴注

完成，則每分鐘滴數應設為多少滴？                                                          

2. 趙先生之收縮壓為 160 mmHg，舒張壓為 100 mmHg，則其平均動脈壓為多少 mmHg？             

3. 欲執行肥皂水清潔灌腸，現有 10%的肥皂凍，若要配成 0.2%濃度 1000c.c.的灌腸液，需取多少

c.c.的肥皂凍？       

4. 若病人每日靜脈注射量為 0.9%生理食鹽水 1000c.c.及 5%葡萄糖水 1000c.c.，則病人每日由靜脈

注射獲得之熱量為多少 Kcal？  

5. 酒精最適合用來殺菌的濃度是多少%？    

 


