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一、 名詞解釋（每題 4 分，共計 40 分）： 

1. 潛抑作用（repression） 

2. 空椅技術（empty chair） 

3. 個體化（individuation） 

4. 抉擇理論（choice theory） 

5. 正念減壓法（MBSR） 

6. 辯證行為治療（DBT） 

7. 正念認知治療（MBCT） 

8. 理情行為治療（REBT） 

9. 衡鑑（assessment） 

10. 自體心理學（self-psychology） 

 

二、 簡答題（每題 12 分，共計 60 分）： 

1. 請列出女性主義治療的六大原則，並簡要說明其意義。 

 

2. 請列出完形治療理論的四個原則，並簡要說明其意義。 

 

3. 請列出存在主義治療的六大命題，並簡要說明其意義。 

 

4. 請列出心理分析治療的六大基本技術，並簡要說明其意義。 

 

5. 請簡要闡述家庭系統治療的基本哲學及其重要概念。 


