
國立嘉義大學 112 學年度 

輔導與諮商學系碩士班(乙組)招生考試試題 

 

科目: 諮商理論與實務 (每題 25 分，中文作答，共 100 分) 

一、 請比較情緒焦點治療(Emotion Focused Therapy)與完形治

療，其基本假設、諮商歷程及介入限制。(25 分) 

二、 Bowen 談三角關係(relational triangles)，是家人間處理人際

衝突焦慮的一種策略，請說明情緒在家庭裡流動與三角關

係的形成之關聯？(25 分) 

三、 Please translate and explain the definitions and meanings of the 

following terms（25 分）。 

1. Evidence-based Treatment（5 分） 

2. Third-wave Cognitive Behavioral Therapy（5 分） 

3. Virtual Psychotherapy（5 分） 

4. Interpersonal Neurobiology（5 分） 

5. Home-based psychotherapy（5 分） 

四、 Please compare how Psychoanalysis and Existential 

Psychotherapy defines anxiety and how to provide therapy for those who 

are suffered from anxiety? （25 分） 


