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每題二十分 

 

一、行為理論(behaviorism)認為所有的行為(behavior)都是後天學習得來，那

麼學習是件非常重要的事，因此，這派理論的學者提出兩種主要的學習機

制，請問，行為理論提出的兩種學習機制是什麼，請說明其內涵。這兩種學

習機制目前又受到什麼樣的挑戰或批評？除了這兩種學習機制，人類或動物

是否還有其他的學習機制，能讓其學會如何表現或認識這個世界？再次，行

為理論提出什麼樣的心理治療主張？ 

 

二、人類的認知（或智慧）以及語言發展，依據不同的學者，有不同的主張或見

解。請說明這兩種對人類而言非常重要的功能，即認知與語言，是如何發展

出來的？ 

 

三、心理疾病需達到一定標準才能判定，請根據心理疾病診斷統計手冊說明憂鬱

症此一心理疾病的判準。此外，亦請說明憂鬱症的可能成因，以及目前較常

實施的治療方式。最後，請問您對青少年自殺的防制，有何想法？ 

 

四、不同學派對人的看法不同，請說明心理分析理論（psychoanalytical 

theory）、認知理論（cognitive theory）、現象學( 或人本)理論

（phenomenological theory）、與生物學理論，如何看待人（或其對人的心

理與行為有何主張）。 

 

五、解釋下列名詞     

1． 交感神經與副交感神經系統 

2． 測驗的信度與效度 reliability and validity 

3． 絕對閾與差異閾 absolute and differential threshold 

4． 基本歸因偏誤 fundamental attribution error 

 

 


