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1. 請說明社區心理衛生中心推動「自殺防治守門人」的主要工作內容。 (20 分） 

 

2. 請說明暴露法對社交焦慮症的介入方式，請針對問題成因、改變機制及治療技巧詳加描

述。（20 分） 

 

3. 請寫出 DSM-5 中第一型雙極性障礙症（Bipolar I disorder）的診斷準則。(20 分) 

 

4. 請比較傳統衡鑑與行為衡鑑之間的差異。 (20 分) 

 

5. 請比較 Freud 心理分析學派與 Adler 學派對人性看法主要論點之間的差異。(20 分) 


