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學系別 考試科目 考試日期 時    間 

心理學系碩士班 

(諮商心理學組) 
諮商心理學 111.03.19 10:30-11:30 

一、 申論題(每題 20分)：以下各題請詳細閱讀題目，針對題意回答問題。 

1. 最近在傳染病、天然災害以及戰爭的威脅下，人心惶惶，有關創傷議題的探討

再次成為焦點，請選定一個諮商與心理治療理論說明創傷對於人類心理健康可

能的影響以及如何提供協助。 

 

2. 目前正式被認可的諮商與心理治療理論多達 800多種，其中大致可以分為心理

動力、經驗與關係、認知行為、系統觀與後現代等四大類取向。請就每一類別

列舉 1-2個理論派別，說明此四大類理論的特色為何？ 

 

二、 實務題(每題 20分)：以下各題請詳細閱讀題目，針對問題的要求提供您的看法。 

1. 一般而言，甚麼樣的人適合成為諮商心理師，請就學理以及實務需求說明好的

諮商心理師需要具備的特質，為何這些特質是重要的？對於個案而言，優秀的

諮商心理師首要條件是具備專業的倫理素養，請問諮商心理工作的倫理守則主

要有哪些規範？ 

 

2. 19歲女性個案 A，最近因為與室友發生嚴重口語衝突，被導師轉介到學生輔導

中心求助。A女近一個月來出現失眠、夜間活動干擾室友休息、情緒較為高昂、

容易生氣，近幾日因為懷疑室友移動她的私人物品，與室友爆發激烈口語衝

突….。如果您是她的接案心理師，請問您將如何著手協助工作？請從評估、資

源整合以及後續的諮商計劃一一陳述。 

 

3. 如果您未來會成為一名開業的諮商心理師，請說明需要具備那些條件(比如專業

訓練、法規要求等)？關於疫情之後蓬勃發展的遠距心理諮商，如果未來會納入

您的業務項目，請說明您將如何經營這方面業務？ 

 


