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學系別 考試科目 考試日期 時    間 

心理學系碩士班 

(諮商心理學組) 
諮商心理學 112.03.18 10:30-11:30 

一、名詞解釋(每題 8分)：以下各題請詳閱讀題目，針對最正確之選項選填。 

多數諮商理論都有其核心概念，請簡要說明下列核心概念名詞是屬於哪些理論學派？創

始者為何？在諮商與輔導上有何意義及應用價值？ 

1. 社會興趣(social interest)  

2. 優勢與劣勢力量(top dogs and under dogs) 

3. 外化對話(externalizing conversations) 

4. 依附理論(attachment theory) 

5. 憂鬱認知三元素(cognitive triad in depression) 

 

 

二、申論題(每題 20分)：以下各題請詳細閱讀題目，針對問題的要求申論您的看法。 

1. 研究發現大學生重視人際關係與溝通技巧的議題。如果您是諮商心理師，為大學生

以「大學生提升人際關係與溝通技巧」為主題進行六次團體諮商，請就（一）團體

名稱（二）團體前的準備工作（三）團體的原則（四）採用何種團體諮商理論與技

術（五）團體的方案（六）團體歷程（七）團體結束的預期成效等加以說明。 

 

2. 自殺防治計畫一直是政府重視且努力推動的政策之一。如果您是國高中的諮商人

員，請依學校執行初級預防、二級預防、三級預防工作各分目標、輔導策略、行動

方案及預期成果分述計畫內容。 

 

3. 最近在傳染病、地震天災以及戰爭的威脅下，人心惶惶，請選定一個諮商與心理治

療理論說明創傷對於人類心理健康可能的影響以及如何提供協助。 

 

 


