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112學年度碩士班考試入學招生考試試題紙 

※ 試題請隨卷繳回 

第1頁 

學系別 考試科目 考試日期 時    間 

心理學系碩士班 

(臨床心理學組) 
變態心理學 112.03.18 10:30-11:30 

1. 關於 Autistic spectrum disorder(ASD)兒童的依附(attachment)行為描述，下列何者正

確?  

(A) ASD兒童沒有依附問題  

(B) ASD患者對母親與陌生人依附行為沒有差異  

(C) 依附品質不會影響後續社會、遊戲能力發展 

(D) 依附行為會影響患者的 ASD症狀 

 

2. 下列何者不是古柯鹼之身體作用？ 

(A) 體溫下降 

(B) 心跳加快 

(C) 血壓上升 

(D) 瞳孔放大 

 

3. Which of the following is a genetic risk factor for developing Alzheimer's disease? 

(A) APOE ε2 allele 

(B) APOE ε4 allele 

(C) APOE ε6 allele 

(D) APOE ε8 allele 

 

4. DSM-5 在失眠症診斷上的重要變革不包含下列何者？ 

(A) 不再強調原發性失眠症與次發性失眠症 

(B) 定義發生頻率為每週至少 3 次 

(C) 縮短慢性失眠的持續影響時間為 1 個月 

(D) 移除無恢復性睡眠主訴的準則 

 

5. 下列何者不是兒童阻塞型睡眠呼吸中止症（Obstructive sleep apnea）可能伴隨出現

的症狀？ 

(A) 尿床 

(B) 猝倒 

(C) 學習困難 

(D) 白天伴隨過動與注意力障礙 
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6. 猝睡症（narcolepsy）與嗜睡症（hypersomnolence）之鑑別診斷，下列何者正確？ 

(A) 嗜睡症通常比猝睡患者有較短的夜晚睡眠時間 

(B) 嗜睡症通常比猝睡患者較容易喚醒 

(C) 嗜睡症在日間小睡時很少或沒有作夢，猝睡症則較多夢 

(D) 嗜睡症通常比猝睡患者的日間小睡，睡醒後精力恢復效果較佳 

 

7. 下列何者為中樞型呼吸中止症（central sleep apnea）的風險因子？ 

(A) 鼻中膈彎曲 

(B) 心臟衰竭 

(C) 下顎後縮 

(D) 女性 

 

8. Substance use disorder (SUD)的治療，第一步要處理的問題是？ 

(A) Drug-seeking behavior. 

(B) Withdrawal symptoms. 

(C) Continuing tolerance. 

(D) Psychological addiction. 

 

9. Which of the following is a hallmark feature of frontotemporal dementia? 

(A) Memory loss 

(B) Language impairment 

(C) Visual hallucinations 

(D) Motor impairment 

 

10.關於日夜節律睡醒障礙症的治療建議，下列何者錯誤？ 

(A) 輪班班表應採逆時針方向安排 

(B) 光照機或戶外日光才具足夠的照度可調節內在節律 

(C) 一天中不同時間點照光的位移成效不同 

(D) 睡眠時間往後調整的幅度可以較往前調整來得大 
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11.阿珍打電話來說“我要自殺，我已經開始做了⋯＂，聲音充滿憤怒與痛苦。30 分鐘後，

她到急診室來。與心理師會談時，談到「我男朋友和別的女孩子出去，我很生氣，我

去找他，他不理我，也不接我電話⋯我把他的門快敲壞了」「我拿刀子割自己的時候，

才感覺到我生命的存在⋯我很想把血流光，結束它⋯」。請問阿美可能是那一種性格疾

患？ 

(A) 邊緣型 

(B) 準分裂型 

(C) 畏避型 

(D) 依賴型 

 

12. Which of the following is a common symptom of frontal dysfunction? 

(A) Memory loss 

(B) Language impairment 

(C) Visual hallucinations 

(D) Impulsivity 

 

13.有關焦慮症患者的性格與認知特質，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 對情境自覺較高控制感的人，較易罹患焦慮症 

(B) 可能在童年期就可觀察到行為抑制（behavior inhibition）的特質 

(C) 具有高度神經質的人格特質 

(D) 比較容易將注意力放在環境中的負向線索 

 

14.霍霍每次要買毒品時會從他媽媽的錢包偷拿錢，此行為表現為？ 

(A) Drug-seeking behavior. 

(B) Withdrawal symptoms. 

(C) Continuing tolerance. 

(D) Psychological addiction. 

 

15. Which of the following cognitive domains is typically affected in individuals with mild 

cognitive impairment? 

(A) Attention, language, and executive function 

(B) Episodic memory, attention, language, visuospatial skills, and executive function 

(C) Episodic memory, attention, and language 

(D) Episodic memory, attention, language, and executive function 
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16.阿美是一位認真努力的秘書，她從不缺席、生病，很願意做任何事；她每天很早來公

司，幫忙洗廁所、洗手台。但他老闆抱怨阿美不夠有自信，凡事都要明確指示才能開

始做，對自己沒自信。她有一位先生，幫她大大小小事都做好決定。但她常擔心做惡

夢“萬一先生不在了，我怎麼辦？＂，阿珍可能是那一種性格疾患？ 

(A) 邊緣型  

(B) 準分裂型  

(C) 畏避型 

(D) 依賴型 

 

17. Which of the following explanations better describes the similarity and difference in 

memory between individuals with bipolar disorder and those with unipolar major 

depressive illness? 

(A) They all involve poorer verbal recall and recognition.  

(B) Depression severity was associated with neurocognitive performance, while number 

of hospitalizations and family history of mood disorder significantly affected memory 

function in individuals with bipolar disorder. 

(C) Depression severity was not associated with neurocognitive performance, while 

number of hospitalizations and family history of mood disorder significantly affected 

memory function in individuals with unipolar major depressive illness. 

(D) Individuals with bipolar disorder and those with unipolar major depressive illness 

have qualitatively similar patterns of memory impairment in, which is inconsistent 

with a primary encoding deficit. 

 

18.以下哪個關於 alcohol addiction的陳述，何者正確的？ 

(1) 門診中，女性比較常見。 

(2) 會增加自殺風險。 

(3) 與意外死亡密切相關 

(4) 與暴力行為無關。 

(5) 常共病情緒障礙。 

(A) (1)(2)(3)(5) 

(B) (1)(3)(4)(5) 

(C) (2)(3)(5) 

(D) (1)(3)(5) 
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19.下列何者不是廣泛性焦慮疾患常有的症狀？ 

(A) 肌肉緊繃 

(B) 易怒 

(C) 嗜睡 

(D) 過度擔心 

 

20. Which of the following distinguishes schizoaffective disorder from major depression with 

psychosis? 

(A) Schizoaffective disorder includes only psychotic symptoms. 

(B) Major depression with psychosis includes mood symptoms, while schizoaffective 

disorder includes mood and psychotic symptoms. 

(C) Schizoaffective disorder is more common in older adults than young adults. 

(D) Schizoaffective disorder is always associated with a history of substance abuse. 

 

21.下列有關兒少憂鬱症之陳述，何者錯誤？ 

(A) 青少年期憂鬱症，有超過 1半，在 5年內會發展成 bipolar disorder 

(B) 兒少持續性憂鬱症（persistent depressive disorder, dysthymia）初發年齡為 13-15

歲 

(C) 若在 15 歲之前發病，且 20 歲之前反覆發作，其預後通常較差 

(D) 若兒童常生氣與反抗，需檢查是否為憂鬱問題 

 

22.黃先生是一位參與反恐戰爭的退役軍人。在他服役過程中，有位自殺炸彈客攻擊他

們的小隊，造成他的隊友不幸身亡，而他也身受重傷。在他痊癒後，他開始出現失

眠、焦躁等適應不良情形。他除了無法擺脫持續不斷闖入的攻擊慘況之外，也出現

坐立不安、沮喪等情形。雖然他在現實生活中努力嘗試不去回想當天的情況，並且

選擇不接觸軍中的同僚，但是他還是時常在惡夢中驚醒。根據這些描述，黃先生最

符合下列何種診斷？ 

(A) generalized anxiety disorder 

(B) acute stress disorder 

(C) posttraumatic stress disorder 

(D) adaptive disorder 
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23.下列有關自傷(self-injury)行為和自殺企圖的論述，何者正確？ 

(A) 自傷行為或自殺企圖的區辨因素之一，在於分辨當事人有無死亡意圖 

(B) 自傷行為的初發年齡常在中年，自殺企圖的初發年齡則在青少年 

(C) 自傷行為通常是為了引起別人注意，自殺企圖則是一種情緒調節 

(D) 自傷行為的男女比約為 2:1，自殺企圖的男女比約為 1:2 

 

24.焦慮症或其他壓力相關疾患的自律神經系統中，下列何者是主要的神經傳導物質？ 

(A) 血清素 

(B) 多巴胺 

(C) 正腎上腺素（NE） 

(D) 乙醯膽鹼 

 

25.有關恐慌發作（panic attack），下列何者錯誤？ 

(A) 突發性且迅速達到最嚴重的程度 

(B) 可發生於多種焦慮症 

(C) 診斷為恐慌症（panic disorder），必須要有未預期型的恐慌發作 

(D) 必受情境觸發型的恐慌發作是急性壓力症的主要特徵 

 

26. Fetal alcohol syndrome (FAS)的症狀，以下何者為非？ 

(A) 認知缺損與行為問題 

(B) 臉部扭曲或畸型 

(C) 生長過速 

(D) 學習障礙 

 

27.當一位學生對他的一次考試成績不及格，感到憂鬱沮喪,他認為他學業表現太差, 他

的想法是那一種認知偏誤? 

(A) 過度類化 

(B) 個人化 

(C) 斷章取義 

(D) 災難化 
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28.有關預防再度使用物質的因應技巧訓練，下列何者非主要重點？ 

(A) 教導高危險情境的處理技巧  

(B) 教導癮頭上來時的處理技巧 

(C) 討論壓力調適技巧 

(D) 增強戒除物質之動機  

 

29. 認知行為觀建議如何進行網路遊戲成癮的輔導，以下何者不正確? 

(A) 辨識容易失控打 LOL的高風險情境，如考前壓力大時 

(B) 討論面對考試壓力的不同想法，修正負面想法，降低考試焦慮 

(C) 培養抒解考試焦慮的因應行為 

(D) 敎導他打 LOL的壞處 

 

30. Which of the following hormones has been implicated in the dysregulation of the 

hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis in people with bipolar disorder? 

(A) Cortisol 

(B) Testosterone 

(C) Estrogen 

(D) Progesterone 

 

31.侯小姐在某次跑步時突然經歷心跳加速、呼吸困難、昏厥等身體不舒服現象，之後

只要身體一些輕微症狀就感到極度焦慮，最終發展為恐慌症，此現象符合恐慌症的

那一項心理病理學之概念？ 

(A) 內感性制約（interoceptive conditioning） 

(B) 制約性情緒反應（conditioned emotional reactions） 

(C) 負增強（negative reinforcement） 

(D) 操作制約（operant conditioning） 

 

32.針對社交焦慮症（social phobia），以素質－壓力模式解釋時，其病理因素最可能為

下列何者？ 

(A) 大腦藍斑（locus ceruleus）分泌異常加上失去所愛的人 

(B) 染色體第 20 對異常加上兒時受虐經驗 

(C) 5-HT 分泌過多加上考試失敗 

(D) 行為抑制（behavioral inhibition）加上負向人際經驗 
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33. DBT 較 CBT 不同的是，以下何者不正確？ 

(A) 不強調想法、行為 

(B) 強調情緒調控的訓練 

(C) 同時強調改變與接受 

(D) 強調 mindfulness訓練 

 

34.腦中的 Pleasure pathway(Reward pathway)的敘述，下列何者為真？ 

(1) Ventral tegmental area(VTA)與 dopamine投射有關 

(2) Prefrontal cortex 主要產生動機 

(3) Amygdala負責掌控注意力 

(4) Meso-dorsal pathway主要調節注意力與學習 

(5) Meso-limbic pathway 主要調節情緒記憶與動機 

(A) (1)(2)(3)(4)(5) 

(B) (1)(4)(5) 

(C) (2)(3)(4)(5) 

(D) (2)(4)(5) 

 

35. Which part of the brain is involved in the processing of reward and has been found to be 

hyperactive in people with bipolar disorder during manic episodes? 

(A) Prefrontal cortex 

(B) Striatum 

(C) Hippocampus 

(D) Cerebellum 

 

36.小華具有焦慮疾患家族史，小明不具有焦慮疾患家族史，若由素質－壓力模式

（diathesis-stress paradigm） 推測二人發病的可能性，則下列敘述何者正確？ 

(A) 在同樣的壓力之下，小華獲得焦慮疾患的可能性比小明低 

(B) 在同樣的壓力之下，小華獲得焦慮疾患的可能性比小明高 

(C) 在同樣的壓力之下，無法預測何人獲得焦慮疾患的可能性較高 

(D) 既然二人在家族史上有差異，壓力因素對於是否致病就不具有任何影響力 
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37.兒童與青少年焦慮症的危險因子為何？ 

(1) 知覺到的控制感（perceived control）偏低 

(2) 不良的持續性注意力（sustained attention） 

(3) 強烈的尋求再保證（reassurance seeking） 

(4) 不正常的眼睛移動 （smooth–pursuit eye movement） 

(5) 強烈的不熟悉情境的行為抑制（behavioral inhibition to the unfamiliar） 

(A) (1)(4) 

(B) (3)(5) 

(C) (2)(4) 

(D) (1)(5) 

 

38.小英因飲食困擾求醫，相當擔心體重增加，表示常在短時間內大量進食，且會透過

催吐來清除食物。檢查後發現，身體質量指數(BMI)為 22.5，最有可能患有下列何

種病症？  

(A) anorexia nervosa  

(B) bulimia nervosa 

(C) binge eating disorder 

(D) somatic symptom disorder 

 

39. Which part of the brain is thought to be involved in the sleep disturbances that are 

common in bipolar disorder? 

(A) Amygdala 

(B) Hippocampus 

(C) Pineal gland 

(D) Suprachiasmatic nucleus (SCN) 

 

40.依據 Kring 等人（2013），對於自殺防治的策略之敘述，下列何者不正確？ 

(A) 限制自殺途徑的可取得性，對於自殺率的降低沒有幫助 

(B) 自殺受到多重因素影響，因此需要從多層面介入防治 

(C) 對心理疾患如憂鬱或焦慮症的適當醫療處置，可降低自殺的風險 

(D) 增加憂鬱病人的挫折忍受力和問題解決技巧，可降低自殺風險 
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41.以下對於網路成癮的 withdraw症狀，何者正確？ 

(A) 沉迷網路，以致身心功能損傷 

(B) 沉迷網路，成為宅男、宅女 

(C) 一旦不能上網，出現沮喪、不安、易怒反應 

(D) 上網時間愈來愈長，才能感到滿足 

 

42. Which neurotransmitter is believed to be involved in the development of schizophrenia? 

(A) Serotonin 

(B) Dopamine 

(C) Acetylcholine 

(D) All of the above 

 

43.焦慮症患者容易對某些威脅性刺激（threatening stimuli）有過度的反應，心理學家

會採取何種實驗典範來 探究焦慮症患者過度注意環境中負面性線索？ 

(A) Emotion Stroop task 

(B) Wisconsin Card Sorting test 

(C) Continuous Performance Task 

(D) Digit Span task 

 

44.家長管教(parenting)對兒童焦慮疾患病理的影響敘述，下列何者正確？  

(A) 父母管教方式對於兒童是否發展出焦慮問題有決定性影響  

(B) 父母管教方式對於兒童是否發展出焦慮問題只扮演很輕微的角色 

(C) 過度控制的管教方式可能造成兒童 social phobia 

(D) 放任式的管教方式可能造成兒童 social phobia 

 

45. The inability to hold and manipulate information in one's mind over short periods of time 

is known as: 

(A) Poor attention  

(B) Hallucinations 

(C) Working memory deficits 

(D) Negative symptoms 
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46.所謂的五大性格因素 (Big 5)，指的是那些？ 

(A) 神經質、內外向、衝動性、刺激尋求性、開放性 

(B) 神經質、內外向、開放性、嚴謹性、親和性 

(C) 衝動性、內外向、開放性、嚴謹性、親和性 

(D) 衝動性、內外向、開放性、嚴謹性、刺激尋求性 

 

47. Which of the following is a potential side effect of antipsychotic medications commonly 

used to treat schizophrenia? 

(A) Weight gain 

(B) Increased libido 

(C) Cognitive dysfunction 

(D) Emotion dysregulation 

 

48.有關自殺危險因子之敘述，下列何者正確？ 

(A) 血清素不足對自殺的影響超過皮質醇失調的影響 

(B) 媒體對名人自然死亡的報導會增加自殺率 

(C) 缺乏解決問題的能力與自殺風險高低無關 

(D) 依據美國 CDC（2006）的研究，嘗試自殺的人有超過半數正受到憂鬱情緒的困

擾 

 

49. What is the dopamine hypothesis of schizophrenia? 

(A) Schizophrenia is caused by an excess of dopamine activity in the brain 

(B) Schizophrenia is caused by a deficiency of dopamine activity in the brain 

(C) Dopamine plays no role in the pathology of schizophrenia 

(D) Dopamine is only involved in the positive symptoms of schizophrenia 

 

50.關於 ADHD敘述，下列何者為真？ 

(A) 主要為注意力不集中亞型者，最為常見 

(B) 在臨床樣本中，兒童期可能因為男孩較常因外顯的反抗及攻擊行為被轉介就

醫，故此時期男孩的比例高於女孩  

(C) 在青春期，與兒童時期相較，不論男生或女生，ADHD 的整體發生率則有明顯

上升之趨勢，且女生上升的比例明顯高於男生 

(D) 在成年時期，約有 2/3的 ADHD症狀可以獲得緩解 

 


