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系 

級 
心理學系碩士班 C組(諮商) 

考試 

時間 
 100 分鐘 

科 

目 
諮商心理學 

本科 

總分 
 100 分 

※一律作答於答案卷上(題上作答不予計分)；並務必標明題號，依序作答。 

一、名詞解釋(可用中文回答)：每題 6 分，共 30 分 

(一)case conceptualization  

(二)externalizing conversations 

(三)dual relationship 

(四)internal working model 

(五)differentiation of the self 

二、簡答題：每題 10 分，共 30 分 

(一)請列舉三種 Beck 提出的認知扭曲，並舉例說明。 

(二)請簡述諮商專業倫理和法律的差別。 

(三)個別諮商與團體諮商各有其適用對象，請簡述哪些人適合個別諮商，哪些人適

合團體諮商。 

三、不同的諮商理論對於｢人如何產生心理困擾｣以及｢如何協助人改變的諮商作法｣各

有其主張，諮商師選擇諮商理論亦彰顯其個人對諮商的信念與價值態度。請說明： 

(一)阿德勒(Alfred Adler)所提出的個體心理學(Individual Psychology)、艾里斯

(Albert Ellis)所提出的理情行為治療(Rational Emotive Behavior Therapy)對上述

二點的看法。(15 分) 

(二)請述明您個人對｢人如何產生心理困擾｣以及｢如何協助人改變的諮商作法｣的

觀點為何(10 分)。 

(三)您上述個人觀點與哪個諮商理論有關(5 分)，並請說明二者的關係(10 分)。 

 

 


