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國立高雄師範大學 109 學年度碩士班招生考試試題 

系所別：諮商心理與復健諮商研究所                        

科     目：諮商心理學與輔導（含心理學基礎知識）  

※注意：1.作答時請將試題題號及答案依序寫在答案卷上，於本試題上作答者，不予計分。 

                  2.答案卷限用藍、黑色筆作答，以其他顏色作答之部分，該題不予計分。 

 

一、什麼是自我概念？自我概念是如何發展？並說明自我概念與心理健康的關係？

請以心理學理論與研究陳述之。（15％）  

 

二、小明今年大四了，但是她每天沉迷網路，你會用哪些測驗或診斷標準來幫助她

更瞭解自己為甚麼沉迷?還有沈迷的程度? 請你說明為什麼你會用哪些測驗或

診斷標準，也請說明這些測驗的施測內容。（15％）  

 

三、某研究者想了解不同的心理治療對幸褔感的效果，以隨機分派的方式將參與者

分派到下列三種心理治療法與控制組，這些參與者在心理治療後幸褔感的得分

如下。請問各組是否有明顯差異（α=.05）?（請提供變異數分析摘要表與其詳

細演算過程才給分）（20％）  

 

A  正念治療組   B 認知治療組   C 生理回饋治療組   控制組  

10  7  7  3 

9  9  9  2 

8  8  8  4 

10  7  10  2 

11  6  11  3 

 

（背面尚有試題） 
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四、校園霸凌的類型有幾種？請選擇一種校園霸凌類型，用一諮商輔導的理論學派

或模式，針對高中霸凌者，設計三週（每次兩小時）的團體輔導方案。（25％） 

 

五、高三的小美決定不上大學，畢業後直接進入職場。請問你如何協助她的生涯規

劃？你的協助和諮商學派的關聯為何？（25％）  

 


