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第 1 頁 
 

以下每題占 25分。 

1.請定義「physical fitness」並解釋其成分 

2.請申述「physical fitness」跟物理治療有何關係，為什麼物理治療師將「physical fitness」

融入治療計畫 

3.請以一個骨科病症為案例，先說明你的物理治療計畫，並分析「physical fitness」好或不好，

對該病症物理治療療效的影響 

4.請以一個神經科病症為案例，先說明你的物理治療計畫，並分析「physical fitness」好或不好，

對該病症物理治療療效的影響 


