




（三）請依據前述的理論取向與諮商目標，說明你後續針對 Lucia 的諾商介入歷

稈與計畫為何? (15 分）

四、社會建構主義從認識論的層次，提出對理解人丶理屏問題的系統性覷點，

而對心理諮商頷域造成一定程度的影零。請閱讀以下文字後，試圖回答下面

二個問題． 。

「如果我伸出我的手而．．．．．．你把它抓在你的手中，我就已向你打了招呼。
．．．．．．你咯過招呼而來擁抱我，我就已低估了我們之間的情誼。
…．．．你跪下來吻我的手，我 就已展示了我的楣威。
．．．．．．你轉身背向我， 我已經羞辱了你。
．．．．．．你給我修剪指甲，我已是你的顧客。」

(Gergen, 2009 ; 宋文里中譯， 2016: 105)

4.1 Kenneth Gergen 用以J:.這一段多重造句，試圖闡述知識乃是從閶係過程中

建立的。請說明知識如何從關係過程中建立。 (12 分）

4.2 如何將「知識乃從關係過程中建立」這項原則，運用在心理諮商實務工

作中？請舉實例說明之。 (12 分）

五 、由外文翻繹成中文的教科書中的諮商理論，未必盡符本地社會文化習俗與

信念。對於諮商理論本土化的努力，有許多不同立場。有些認為傳統文化為

過哮遺俗，在現代社會中會限制個體身心建康發展，慮推動革新，以雷代心

理學知識取代替換；有些認為文化保留沮先智慧遺歪，其中蘊含有用的價值

與信念精華，應將之賦予睹代意義，發楊光大。 ．
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5.1請舉一實例，說明進口諮商理論與台灣本土文化可能存在不協調或衝突

之處。 (13 分）

5.2 對於是否將文化納入心理諮商的考扈，請說明您的立場，並舉例說明如

何在心理諮商實務中，將文化納入考患。 (13 分）
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