運動科學研究所(運動營養組)
命題科目：營養學

一、申論題：
1. 高脂飲食(High Fat Diet, HFD)是造成許多疾病形成或惡化的重要危險因子，請就以下問題作答。

(1)試舉例五種與高脂飲食相關之疾病(各1分，5分)，並簡述高脂飲食導致這五種疾病的成因為何(各3分，15分)。  (本子題20分)
(2)高脂飲食會導致非酒精性脂肪肝疾病(Non-Alcoholic Fatty Liver Disease, NAFLD)，而且許多研究證實，肥胖、代謝危險因子(Metabolic Risk Factors)以及性別，對於NAFLD的形成與惡化皆扮演著重要角色。若以健康成年人(19 ~ 40歲)為對象，試述何種性別(男性或女性)的成年人在高脂飲食下，會較容易罹患NAFLD (2分)，並敘述其學理依據(8分)。  (本子題10分)
(3)高脂飲食所導致的NAFLD，除了有性別上之差異以外；若同樣以女性族群為對象，試述更年期前以及更年期後的女性，以哪個階段女性在高脂飲食下，會較容易罹患NAFLD (2分)，並敘述其學理依據(8分)。   (本子題10分)
2. 對於即將成為研究生的您，在過去求學過程中一定接受過「專題討論(Seminar)」的洗禮，或是曾經跟隨著老師或學長(姐)在實驗室研習。故在此想請您列出任意五種在實驗操作過程中或是數據分析處理上，您曾經使用過的設備、器具或各式分析軟體(各1分，5分)；並簡述您本身使用這些工具的目的為何(各2分，10分)。   (本題共15分)
二、計算題：(中、英文答題均可)
1. How to make 1000 mL of 75% ethanol from 95% ethanol?   (本題共10分)
三、名詞解釋：(中、英文答題均可)   (每題5分，共35分)
1. Probiotic (5分)
2. Prebiotic (5分)
3. Synbiotic (5分)
4. Microbiota (5分)
5. Enterohepatic Circulation (5分)
6. Food Factors (5分) 

7. 舉例五種常見的Food Factors (各1分，5分) (如：薑黃素Curcumin，薑黃素不得再出現作答)
