國立體育大學體育研究所
101學年度入學考試 運動心理學試題
申論題：請在下列8題中，任選5題作答，每題20分，共計100分。
1、 為什麼使用運動特殊性的人格量表比一般心理量表在測量競技健身運動人格更符合需要？例舉一些測量運動特殊性及一般人格的量表。
2、 什麼是歸因？為什麼他們在幫助了解運動環境中的成就動機如此重要？

3、 試以大災難模式和焦慮的方向與強度理論，說明覺醒與表現的關係。
4、 在文獻中，凝聚力－表現的關係有不一致的發現。請以測量這兩個因素的不同工具及工作的需求來解釋這個關係。
5、 討論有效率領導的四個要素，以及它們對教練、教學、和健身運動情境的領導者而言，有什麼樣的意涵？
6、 實施PST計畫的最佳時機為何？為什麼？

7、 討論健身運動行為改變的跨理論模式，討論內容包括不同的改變階段。
8、 何謂Andesen 與Williams (1988)壓力-傷害關係模式？該模式的重要性為何？






