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休閒運動管理研究所  休閒運動導論  試題 
 

申論題：請依據下列各題依序作答，每題各佔 25分，共計 100分 

ㄧ、說明何謂休閒運動參與動機、休閒運動參與阻礙，並分別舉例說 

    明有哪些因素及形成原因。 

二、請說明休閒運動的意涵，並分別從食衣住行育樂等方面加以說明 

    為何現代人會日漸注重休閒活動。 

三、休閒運動有哪些功能？請分別從社會心理生理與家庭方面分別闡 

    述之。 

四、請說明現代休閒運動發展和現代社會發展有何關係。 
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