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 臺北市立體育學院101學年度研究所入學考試

體育與健康學系碩士班
運動健康促進與傷害防護試題卷

准考證號碼□□□□□□□□□□ 

說明：

1、總分100分，請將答案依題號順序寫於答案紙內。

     2、請將准考證號碼填入本試題卷右上角□□□□□□□□□□內，並於繳交答案卷時同時繳交。
題目：
一、請說明競技體適能（Sports Fitness）的施測目的、所包含的要項及檢測方式。(25%)
二、請盡可能仔細地說明對細胞生命週期而言何謂apoptosis及precondition。(25%)
三、請就Acute Compartment Syndrome的發生機轉、症狀、送醫前緊急處理方式，詳盡敘述。(25%)
四、情境：你是某足球聯賽大會指定AT，比賽進行中有一球員不明原因不支倒地，經你初步評估該球員為OHCA(out-of-hospital cardiac arrest)，在現場急救裝備齊全情況下你如何處置？(請針對流程詳細說明)。(25%)
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