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申論題 2 題，每題 50 分，總計 100 分 

 

一、規律運動盛行與否反應該社會的文化現象，請問規律運動之益處為何？你認為國內規律運動之

盛行率為何？影響前述之具體相關因素為何？ （50％） 

 

二、試述我國實施學校體育訪視或評鑑制度，其理論基礎與意義為何？受評單位如何藉此提升學校

體育行政運作及教學活動實施成效？ （50％）  

 


