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高雄醫學大學 100 學年度研究所招生考試試卷 
系所:  心理學系碩士班                  
科目: 健康心理與心理衛生 

 
申論題：計四題，每題 25 分。 
 
一、 請具體說明心理健康包含哪些基本特性？心理專業可透過哪些方式或管

道以增進個人維持心理健康？ 
二、 若你是一位校園心理師，會如何分析校園霸凌現象？根據分析結果，你

如何規劃出 預防的處置策略？（包括：對教育當局、校長、校內教職

員、霸凌同學及被霸凌同學、家長等） 
三、 請以全面性（universal）、選擇性（selective）、指標性（indicated）新的

三級預防性介入說明社區自殺防治工作的具體策略。 
四、 Beck 的認知治療認為有情緒困難的人產生的「認知扭曲」有哪些特徵

（至少列舉五項）？他對憂鬱症病人的處理有哪些介入？ 
 
 


