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注意 
1.本試題共有  2  頁。 

2.請用中文或英文作答。 

3.請於答案卷上標明題號，並依序作答。 

 
一、2011 年初臺灣地區因為流行性感冒肆虐，造成醫院爆滿與民眾的恐慌。請

依據流行病學的三角模式（epidemiological triangle）舉例說明因應傳染病的

策略。（20%） 
 
二、我國成人過重或肥胖比率達 44.1％，其中男性比率為 50.8％，女性比率為

36.9％，而兒童每 4 個就有一個為體重過重或肥胖，國民健康局在民國 100
年推動「健康 100，臺灣動起來」計畫，號召 60 萬人一起透過運動和正確

飲食以健康方式減重 600 公噸，甩掉 60 萬公斤的肥肉。 
（1） 依據三段五級預防概念，上述活動屬於哪一個階段？（5％） 
（2） 請試從 Dever 的流行病學模式:人體生理學(Human biology)、環境

(Environment)、生活型態(Life style)、健康照護體系(Health care 
delivery system)等四大構面，分析造成上述肥胖問題的原因。（20%） 

 
三、您是今年年初帶團至埃及旅遊的領隊，因受到當地政治動亂的影響，與團員

滯留機場等候回國的班機。請說明面對這樣的情境，您會採取哪些措施照顧

您的團員？並請說明採取該措施的理由依據。（20％） 
 
四、下列新聞稿摘自行政院衛生署網站

（http://www.doh.gov.tw/CHT2006/DM/DM2_p01.aspx?class_no=25&level_no
=1&doc_no=79366）於 2011 年 3 月 3 日發布之網路新聞，請試以公共衛生

的觀點評論該新聞。(25%) 
『中央健康保險局依據菸害防治法及菸品健康福利捐分配及運作辦法規

定，由菸品健康福利捐收入分配 4％，提供作為補助經濟弱勢民眾自付健

保費之用，自 98 年 6 月 1 日實施 1 年多以來，受補助民眾已達到 60 餘萬

人，補助金額 25.8 億元。…… 
    另外配合修正完成的社會救助法，將自 100 年 7 月 1 日起擴大補助中

低收入戶 1/2 自付健保費，健保局將採不重複補助原則。囿於菸品健康福

利捐之預算有限，為使有限的資源得以真正協助經濟弱勢者直到納入社會

救助體系，除原已核准補助之民眾約 63 萬人，可持續受補助到滿 1 年為

止，此外，新申請個案的條件如下: 
一、申請人的健保投保金額未達 25,200 元。 
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二、申請人最近一年綜合所得稅率未超過 6%者。 
三、申請人全家人口全年利息收入未達 6 千元。 
四、申請人全家人口全年利息和公司股東分配之股利、合作社社員分配之 

盈餘，合計未達 1.2 萬元。 
五、申請人全家平均每人每月收入未達戶籍所在地區當年度最低生活費 

1.5 倍，且未超過臺灣地區平均每人每月消費支出之 1 倍者。 
若有家庭經濟困難但不符合菸品健康福利捐補助條件的民眾，仍然可

以利用健保其他協助措施，如紓困貸款、愛心轉介等。』 
 
五、請解釋下列名詞： 

（1） 檢疫（Quarantine）（5％） 
（2） 盛行率（Prevalence rate）（5％） 


