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運動科學概論 
 

注意事項：⑴  請用橫式作答。 
注意事項：⑵  答案請依序寫在答案卷上（需標示題號，不必抄題）。 
注意事項：⑶  試題隨同答案卷一併繳回。 
 
 

壹、解釋名詞（每題 5分，共 40 分） 

一、 結果獲知(knowledge of result) 

二、 工具性攻擊(instrumental aggression) 

三、 計畫行為理論(Theory of planned behavior ) 

四、 次序參數(order parameter) 

五、 動靜脈血含氧差(arterial-mixed venous oxygen difference) 

六、 努責現象(valsalva maneuver) 

七、 身體組成(body composition) 

八、 波義耳氣體法則(Boyle’s gas law) 

 

貳、申論題（每題 15 分，共 60 分） 

一、 請說明體育系的學生為何要具備動作行為的相關知識？ 
 
二、 在運動學習的過程中，學習者的行為特性上可能會產生哪些改變？請列舉並說明。 
 
三、 試述訓練為何造成肌力增進的不同理論/機制。 
 
四、 何謂運動處方 (exercise prescription)？開立運動處方的目的及基本要素為何？ 
 
 
 

（本試題結束） 


