
國 立 中 正 大 學 1 0 2 學 年 度 碩 士 班 招 生 考 試 試 題 

系所別：成人及繼續教育學系高齡者教育碩士班   科目：高齡教育 

答題時可以不抄題目，但請務必註明題號。 

一、 為什麼鼓勵高齡者參加學習？請以任何一個理論為基礎，先敘述

高齡教育的願景與目標，並以台灣的樂齡教育為例，說明其實踐

策略。（20％） 

二、 何謂「第三年齡」？並且，試說明「第三年齡大學」的源起與發

展類型為何？（20％） 

三、 針對現今台灣 65 歲以上的老年人，80%以上有一種慢性疾病，但

也近約 70%的老年人教育程度在小學及以下的情形，老人健康教

育的焦點為何？教學設計應考慮哪些事項？（20％） 

四、 從工作到退休是生涯發展歷程中一個重要的轉換時期。中高齡者

在此轉換過程中可能面臨什麼情境？如何因應？（20％） 

五、 由於家庭是最基本的社會單位，配偶、成年子女及孫子女在老年

生活佔有極大的影響力，請分別就老年的配偶關係、老年父母與

中年子女的關係，以及老年的祖孫關係等三部分進行論述，並從

高齡教育的觀點提出老年期家庭關係的促進策略。（20％） 


