
國立嘉義大學110學年度 

輔導與諮商學系碩士班（乙組）招生考試試題 

科目：諮商理論與實務 

一、提出認知治療的貝克（Beck）曾經指出人們常見的認知扭曲數種，

以下請列舉五種認知扭曲，說明其定義並舉例說明之。（25 分） 

二、根據存在主義，人類狀態的基本層面（命題）可分為六種，

請加以說明。（25 分） 

三、Lewis、Lewis、Daniels 與 D’Andrea（2010）出版了 Community 
Counseling: A Multicultural-Social Justice Perspective 一書，論及整

個諮商未來趨勢。請說明該理論之基本假設為何？四個面向的重

點為何？並針對此模式擬定一套藥物濫用防制方案。（25 分） 

四、請說明人際歷程取向治療（Interpersonal Process in Therapy）
的理論根據，並以概念圖方式陳列出案主人際問題的歷程及

解決之策略。（25 分） 
 

 


