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臺北市立體育學院100學年度研究所入學考試
運動科學訓練研究所碩士班
運動生理學（概論）試題卷
准考證號碼□□□□□□□□□□□ 
說明：
1、總分100分，請將答案依題號順序寫於答案紙內。
     2、請將准考證號碼填入本試題卷右上角□□□□□□□□□□內，並於繳交答案卷時同時繳交。
題目：
1、 請說明主要運動內分泌激素對運動能量代謝有何影響﹖（10分）並舉例說明其與情緒有何關係？（10分）
2、 請敘述與運動能量代謝三種途徑之關鍵酵素的主要作用與運動訓練適應有何關係﹖（14分）
3、 何謂有氧運動和無氧運動? （17分）
4、 請解釋運動後過攝氧量(EPOC)和其相關因子。（16分）
5、 請敘述肌肉滑動學說（17分）
6、 請詳述大小循環的功能及路徑（16分）
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