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臺北市立體育學院100學年度研究所入學考試

體育與健康學系碩士班
運動健康促進與傷害防護試題卷

准考證號碼□□□□□□□□□□ 

說明：

1、總分100分，請將答案依題號順序寫於答案紙內。

     2、請將准考證號碼填入本試題卷右上角□□□□□□□□□□內，並於繳交答案卷時
同時繳交。
題目：
1、 請詳述呼吸系統的相關的運動傷害之症狀、評估方式、處置方法等（請依EMT
之標準作業流程之症狀、評估方式、處置方法）。（17分）
2、 請詳述踝關節相關之運動傷害之症狀、評估方式、運動現場處置方法、復健治療方法、回到運動現場前的訓練方式等（請依AT之標準作業流程作答）。
（16分）
3、 在經過一個成績不如預期，令人失望的賽季後，棒球總教練想要了解每位隊員的競技體適能，擬定一個適合棒球運動員的有氧訓練與阻力訓練的年度計畫，試說明下列需要注意之問題：

1.棒球運動員競技體適能的特殊性為何 (11分)？

2.運動季節(季外、季前、季中及季後)之訓練目標為何(11分)？
3.有氧訓練與阻力訓練之課程規劃步驟及指導原則為何(12分)？
4、 關於運動疲勞，請詳述（17分）

1.評估方式

2.促進疲勞恢復的方法及其機制
5、 請敘述運動時，造成循環系統損傷之症狀、評估方式、處置方法等 (請依EMT
標準作業流程作答) （16分）
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