
 

 國立臺北護理健康大學 111學年度碩士招生 

 生死與健康心理諮商系碩士班(諮商心理組) 

 「心理諮商理論與實務」試題 (共 1頁) 

 

一、 問答題(40%) 

1. 請列出心理諮商與心理治療理論五大取向的代表性學派。(15%) 

2. 請列出《心理師法》的執業項目。(10%) 

3. 請區分短期與長期心理諮商理論的異同。(15%) 

  

二、 申論題(60%) 

1. 請分述認知、情緒、行為取向的心理諮商理論，處遇心理疾病的做法。

(30%) 

2. 請針對 covid-19 染疫康復者出現身心症狀與社會功能退縮，提供心理諮

商處遇的理論依據與實務規劃。(30%) 


