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 臺北市立體育學院101學年度研究所入學考試

運動科學研究所碩士班
運動生理學(概論)試題卷

准考證號碼□□□□□□□□□□ 

說明：

1、總分100分，請將答案依題號順序寫於答案紙內。

     2、請將准考證號碼填入本試題卷右上角□□□□□□□□□□內，並於繳交答案卷時同時繳交。
題目：
一、請詳述運動員最重要的能量來源種類及原因(20%)

二、請描述人體能量系統種類及能量來源(20%)

三、請描述運動訓練的原則及相對增強運動表現的原因(20%)

四、請深入說明運動訓練可改善體能與健康的原因。(40%)
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