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亞洲大學 
114學年度碩士班考試入學招生考試試題紙 

學系別 考試科目 考試日期 時 間 

心理學系碩士班 

(諮商心理學組) 
諮商心理學 114.03.15 10:30-11:30 

一、選擇題(共 10題共計 30分) 

( )1.女性主義治療師較喜歡採用下列何者以取代傳統的診斷和評估? 

A.移情分析 B.生活型態分析 C.性別角色分析 D.溝通型態 

( )2.個案有權利知道諮商關係的性質、目的、過程、限制再決定是否進入諮商，此

過程的說明是為了維護當事人的哪一種權益? 

A.隱私權   B.免受傷害權   C.受益權   D.自主權 

( )3.下列有關女性主義治療的論述，何者不正確? 

A.關係-文化理論(relational-cultural theory)的學者認為女性的自我概念與認同是

在人際關係脈絡下發展出來的 

B.認為當事人在諮商情境中所提出的問題，是源自於個人內在心理因素 

C.心理困擾是一項傳達不公平體制的訊息 

D.性別和權力是治療歷程的核心 

( )4.下列何者不是現實治療的重要概念? 

A.治療的焦點在談論當事人的症狀 

B.強調當事人的選擇和責任 

C.拒絕移情的觀點 

D.治療聚焦於當下 

( )5.Meichenbaum 的認知行為矯治最主要在改變當事人的? 

A.內在對話  B.自我覺察  C.自動化思考  D.非理性 

( )6.下列何者不屬於多元模式治療(multimodal therapy)中人格結構的七個主要功能區

(BASIC ID)? 

A. aspiration  B. behavior  C. cognition  D. interpersonal relationship 

( )7.完形治療的技術主要用來幫助當事人? 

A.宣洩其壓抑的情緒        B.擴展此時此刻的覺察 

C.消除其特定的行為症狀    D.覺察自己潛意識的材料 

( )8.以下何者最能符合多元文化觀點？ 

A.為了具備多元文化諮商能力，諮商心理師應多了解自己所處文化背景與基本

假設如何影響自己的想法與行為 

B.諮商師要針對特定族群學習特定諮商理論與技術，以符合他們的需要 

C.為保持多元文化的彈性，諮商師要保持立場的開放，不能支持特定觀點與族群 

D.為了避免案主與諮商師因宗教相異而立場衝突，因此諮商師應該避免在晤談

或日常生活中透露自己的宗教信仰 
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學系別 考試科目 考試日期 時 間 

心理學系碩士班 

(諮商心理學組) 
諮商心理學 114.03.15 10:30-11:30 

( )9.焦點解決短期治療認為「沒有任何困擾總是一直存在的」，因此他們會詢問當事

人：「在什麼情況下，這個問題沒有發生？」此為下列何種技巧？ 

A.奇蹟問句   B.例外問句   C.差異問句   D.量尺問句 

( )10.下列何者不是現實治療的特徵？ 

A.強調責任       B.教導當事人有效的抉擇 

C.重視當事人目前不滿意的關係  D.強調診斷 

 

二申論題(共 3題共計 70分) 

(一)自殺防治計畫一直是政府重視且努力推動的政策之一。如果您是大學諮商中心

的諮商心理師，請依學校執行初級預防、二級預防、三級預防工作各分目標、輔

導策略、行動方案及預期成果分述計畫內容（25分） 

 

(二)請翻譯下面短文（10分），根據短文內容，試說明諮商心理師根據專業倫理需

求，在求學過程中所需做的準備，以及接案過程中所需注意的事項（10分）。 

以下短文摘自美國心理學會網站 

http:www.apa.rog/pi/lgbt/resources/guidelines.aspx?iten=3 

 

Bias and misinformation about homosexuality and bisexuality continue to be widespread in 

society(APA，1998，2009a；Haldeman，1994) and are implicated in many client request to change 

sexual orientation.  Tozer and Hayes(2004) found that the internalization of negative attitudes and beliefs 

about homosexuality bisexuality was a primary factor in motivating individuals who sought to change 

their sexual orientation.  Fear of potential losses(e.g.，family，friends，career，spiritual community)，

as well as vulnerability to harassment，discrimination，and violence may contribute to an individual is 

fear of self-identification as lesbian，gay，or bisexual. 

 

(三)目前正式被認可的諮商與心理治療理論多達 800 多種，其中大致可以分為心理

動力、經驗與關係、認知行為、系統觀與後現代等四大類取向。請就每一類別列

舉 1-2 個理論派別，說明此四大類理論的特色為何?（25分） 

 

※ 試題請隨卷繳回 


