國立嘉義大學101學年度
體育與健康休閒學系碩士班（乙組）招生考試試題
科目：運動教育概論
一、名詞定義：(每小題5分，共計25分)

(1)行為主義

(2)認知科學

(3)建構主義

(4)魏考斯基(Lev Vygotsky)學習理論

(5)觀察學習理論

二、健康與體育學習領域之課程目標為何？(25分)

三、實施健康與體育領域的體育教學時，應該如何具體的執行，才能讓學生不僅能夠習得運動技能、社會規範行為與增進體適能，也可提升對體育課的樂趣，試說明之。(25分)
四、狀況：當實施小學體育課時，準備活動的暖身為六百公尺跑步，接著執行肢體活動操與伸展操；再來是紀律訓練；最後剩下不到八分鐘則進入「主要活動」直到下課。請提出你的看法，並說明實施體育課的理念與具體做法。(25分)
