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輔導與諮商學系碩士班(乙組)招生考試試題 
 

科目: 諮商心理學基礎 (每題 25 分，共 100 分) 

一、 請從 Albert Bandura 的觀點，定義「人類能動性」（human 

agency）？此多面向的概念，涉及那些核心要素？如何應用在

以獨居老人為對象的輔導諮商工作？（25 分） 

二、 請闡述 Carol Ryff 提出的心理幸福感(psychological well-being)

理論模型有哪些主要核心觀點，同時說明與主觀幸福感

(subjective well-being)之間有何差異？此外，請說明幸福感治

療(well-being therapy)的理論基礎及特色為何？（25 分） 

三、 統計學上犯第一類型錯誤（typeⅠerror）的機率常以 α 符號來

表示，第二類型錯誤（typeⅡ error）的機率則以 β 符號來表

示。統計學上 α 又可稱為    ？   ，除了第一、二類型錯誤

外， 常會再討論 1-β，1-β 指的是    ？   。請說明 α、β 與

1-β 三者間的關係。（25 分） 

四、 何謂內容效度（content validity）？如何計算內容效度係數

（content validity coefficient）？（25 分） 


