
國立嘉義大學 114 學年度 

輔導與諮商學系碩士班(乙組)招生考試試

題 

 

科目: 諮商理論與實務 (每題 25 分，共 100 分) 

一、近年繭居族群增加，日本研究社會退縮議題權威齋藤

環醫師表示：「心理創傷與康復的過程，惟有與他人相

遇，再無其他可能」。請以下圖說明個人中心治療的理

論的內涵，及個人中心治療對於「社會退縮者」的處

遇策略。（25 分）

 

 

二、台灣於今年起進入「超高齡社會」(Ageing Society)，請

嘗試說明諮商心理師如何在社區生態系統中介入處遇

高齡者的心理健康議題。（25 分） 

 

三、近年來因為人工智慧（AI）技術的日新月異，在心理諮

商與心理治療領域運用 AI 的方式日益受到注目，然而，



這些技術的應用也伴隨著許多倫理挑戰。試說明 AI 工

具在心理諮商與心理治療中的應用方式有哪些？請列

舉至少三種應用方式，並簡要說明其運作原理與可能的

臨床效果與可能限制。另外，在使用 AI 工具時，心理

師需要注意哪些倫理議題？（25 分） 

 

四、在創傷治療的領域中，有一些大家耳熟能詳且重要的名

詞，請寫出以下英文縮寫名詞的正式英文名稱，並解釋

該名詞（25 分，每小題各 5 分）。 

1. ACE 

2. SE 

3. EMDR 

4. Polyvagal theory  

5. neuroception 


