
國立臺北教育大學 l14學年度碩士班 「考試入學┘招生考試

心理與諮商學系 諮商理 與會務 科試題

選擇題(正確答案可能為單一或多個(多 重選擇),需答出完整正確答案
,

才能獲得該題分數 ,每題ㄥ分):

1.  InAd比 rianTherapy,．．!坤§9佗．．re比 r§ to?
(A)  Individuals’ socio一 econorIlicstatuS

(B)   Individuals’ familybackground.

(C)   Individuals’ uniquepattemsofbelieⅡJ,goals,andbehaviors.

(D)   Individuals’ occupationsandl● isureactivities.

(E)  Individuals︳ personalitytraits.

2.  ThemaiⅡ dimereⅡ cebetweenthird一 wavecogni七iVetherapies(CT)and

traditionalCognitiveBehavior出 1Therapy(CBT)︳ ie§ iⅡ工

(A)  Third＿ waveCTemphasi孔SaCCeptanceandmindfulness more.
(B) TraditionalCBTfocusesrI上 0reonbehaviorchange.

(C)  Third＿ waveCThasabandonedthetechniqueofcognitiver巳 StruCturing.

(D)  TraditionalCBTdoes notaddressemotional issues.

(E)  TraditionalCBTtends tofocu§ ohSymptom redㄐ ctionasthe●rimarygoal,

whilethird一 waveCTfocu§esInoreonenhancingindividuals︳ psychological

Πexibilityandqualityoflife.

3.   Coreconcepts ofNarrativeTherapyinc︳ Ⅱde工

(A)  Emphasiz必 that problemsareadir㏄treΠ ection ofan individuaPs interllal

traits.

(B)  Focuses onuncoVeringearlychildhoodtraumaastherOOtofcu︳ ent

problem§ .

(C)  Usestechniquesofdeconstrtlctionandre一 authoringstories.

(D)  ElIlph岔Si2eSindividualζ intemalpatholo〔 v.

(E)  Emphasizestheimportanceofuniqueoutcome§ Orexceptions to the

problelIl story.

ㄥ.  Whichof七 he㏑〕low㏑ g§cen出 rio§ BESTe玉emplifythecoⅡcep七 of
’’UnⅡⅡi§ h．dBⅡ§ine§§’．inGe§taltTherapy?

(A)  Emilyisworriedaboutherupcomingjobintervi.wan° spendshours

researchingthecompanyandpracticingherresponses.

(B)  J心hnavoidsexpressinghisanger towardshisauthoritativebossforfearof

losinghisjob,butcon§ tantlyreplφ sthesituations inhis mind,feeling

resentfu1.
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(C)  Mariavividlyremembersatraumaticcara㏄ ident士omherchildhoodand
experiencesrecu用 ringnightmares

(D)  Michael isaperfectionistandconstantlyreviseshisworkuntil itⅡ leetshis

extreIIlelyhighstandards

(E)  Sarahcare乩 llyplansherweeklyschedule,ensuringallhertasksare

completedon tiIne.

5.

6.

7.

(A)

(B)

(C)

(D)

(I己)

(A)

(B)

(C)

(D)

(E)

(A)

(B)

Regarding七 hepractica︳ aPplicatiohofE玉 iSteⅡ tia︳ Therapy,which｛〕fthe
fol1owing乩 atemcn七§i§/田reNOTcorr㏄t?
This therapyemphasizestherneaningoflifeandtheuniqueness of

individualexistence.

Existentialtherapist§ provideclientswithclear lifedirectionsandvalues.

Clients needtoconfront their ow上 lSenSeoflonelinessandthedesireto

connectwithothers.

ExistentialTherapyemphasizesthestandardizationandrepeatabilityof

therηpeutictechniques.

Theintervention process primarilyrevolvesarounda山 ustingthecontent of

automaticthou〔典ts.

Whichofthefo1︳ owingarePri︳ llarya§§ⅡmptioⅡ§andtechnique§ in
P§ychoanalysi§ ?

Te.hniques§uchasfreeassociatiOnanddreanlanalysisareusedtouncover

repressedInaterialfrom theunconsciousne§ s.

Thetherη pist’ s roleis to providedirect solutions to theclient〔 s problems.

Transferenceandcounte┘ :ranS扥renceareimportantdynaⅡ licsthathelp

understandunconScious】｜nateria1.

Ernphasis is placedonchangingthe.lient’ scurrent thoughtpattemsand

behavlors.

The士bcus is onconsciousselj卜 reΠ ectionandper§ onalgroⅥ沌h.

WhichoftheIb1lowi.gPairiⅡ g§ accⅡ r田七e︳yde§ cribe七 heaS§ⅡmptioⅡsand
commonlyⅡ§.dtechⅡ iqⅡ e§ ofEmotionallyFocu§ edTher出 py?
AssuIIlption:Emphasizestheimportanceofcognitionandchanging

malad印tivethoughtpatterlls.

Assumption:Ernotionsarecentralto organizingexperienceandcreating

meaning,andchangingemotions is keyto therapy.

Assumption:Individualshavean inherent potential上brself-actualization.

Techniques:Experientialexploration,relationship restmcturing,and

emotion regulation.

Techniques:I〕 rnpatheticre且ectionandunconditional positiveregard.

(C)

(D)

(I己 )
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8.   Whichof七 hefo︳︳owingpairiⅡg§ accⅡratelyde§ cribetheba§ic

aSSⅡ mnP七 ioⅡ§aⅡdcommon︳yu§edtechni寸 ue§ of〔εOgnitiveBehavior出 1

Therapy?
(A) Assumption:Problems originatefrom limitations impo比 dbysociocultural

§cripts

(B) Assumption:Believesthat individualscan improvetheiremotionsand

problemsbychangingtheirwaysofthinking.

(C)  Techniques:EmptychairdialogueandaddressingunΠ ni§hedbusiness.

(D) Techniques:Exter】｜lalizationanduniqueoutcomequestions.

(E)  Techniques:EmpatheticreΠ ectionandmeaningexploration.

少.   In〕 Po§七modernThcraPy,wha七 i§ the玉£ydiffereⅡ cebe山ⅣeeⅡ aprob︳ em一

focⅡ§edaPproachanda§ treng七 h一focu§edapProach?

(A) Astrehgth＿出cused“〕proachemphasi2esdiagnosingtheclient’ s

psychopathologyto identiㄅ therootcauseoftheproblem

(B)  Aproblem一hcused“〕proachtends tou比 alinearcausalpersp㏄tiveto

understandproblems;aStrengthS一 focusedapproachtends touseacircular

causalperspective

(C) Astrengths-㏑ cused印proachfocuses onexploringexceptionSandunique

outcomeS.

(D) Inaproblem一 focused印pro犯h,thether印isthelps theclientextemalizethe

proble且landreduceitsdolrlinancein their life.

(E) Aproble土 n-foCused印 proachfocu比Sonhowtheclient inΠ uen㏄ sthe

probleln;aStrengthS一 focusedapproach士 bcuses rnoreonhowtheproblem

a&ct§ theclient’ s life.

1｛〕.  WhichofthefollowiⅡ gs七atemen七§abou七 七hea§§ⅡmptionsandtechⅡ iqⅡ e§

inPerson一 CeⅡteredTher出 pyare╧ corr㏄ t?

(A) Thecoreof比 r§on-CenteredTherapyis thebeliefthattheclientha§ the

Cap犯ityto self-actuali孔 andresolvetheir own problems.

(B) Thether印istusesastrucmred,step一 by-step印proachtohelpclients identi乎

§peci丘cgoalsandachieveconcreteoutcomeS.

(C) Thether印 ist’ s roleis to interprettheclient’ sunconsciouSmaterialandoffer

insights into thei!pa§ texperience§ .

(D)  Thether印 iStShouldadoptanauthoritati寸 eroleto providedirectguidance

andsolutions to theclient.

(E) Thether印 ist’ sgenuinenes§ ,e土
一

Ilpathyaree乩 entialforfosteringtheclient’ s

gro屾 andself-acceptance.
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二 、申論題

(一 )請依據題意進行論述 :

近年來耳viden㏄一Ba比dPraCtice已 成重要趨勢 ,請說明何謂 「β比花乃εt必田St〞

Pr田ε仇t�Bη� ?β 分)、 它通常包含哪些核心元素 ?β 分)、 它與心理治療工

作有什麼開係 ?(ㄥ 分)。 (共 10%)

(二 )請依據題意進行論述 (共 必%):

1.Lazarus提 出的多元模式治療 (mu︳timodaltherapy)取 向 ,建議治療師在針

對案主進行治療工作時 ,可檢視個人 BASICI.D.的每個面向。請說明並簡述

BASICI.D.是 什 麼 以及 內涵 為何 ?(1η o/o)

2.有一名某酒痣的案主 ,35歲 ,從國高中開始 ,便因為各項違法行為而多次進

出少年感化院 ,成年後則來回進出監獄 ,主要行為問題都是因為案主的吸毒行

為 ,伴隨偷竊 、強盜 、恐嚇取財 、家暴等行為議題 。近期 ,案主因為本次服刑

期滿 ,雜開監獄賦歸社會 ,希望可以重新做人 ．因此 ,除 了居住在毒品的戒治

機構外 ,也在社福單位轉介下接受諮商服務 。在諮商中 ,案主表達想要能夠跟

案母 、案前妻 、案子修復關係 。然而

一
過去做了太多錯事 ,像是家暴 、偷取家

裡財物 、借高利貸不還讓債主上門討債等 ,學致案母 、案前妻 、案子都不願再

接受案主。案主感到相當挫敗 。同時 ,案主也因為家人都不願意給自己機會 ,

當出現低潮 、愛鬱 、不平 、委屈 、憤怒等情緒 ,並且伴隨自傷行為 ,覺得世界

都不理他 ,家人也放棄他 ,沒人愛他 ,死掉可能也沒人在乎 ,乾脆幹一票##

烈烈的大事 ,去找以前害自己染上毒痣的那些人算帳 ,並且討回被騙去買毒品
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的費用 ,回來補償家人然後自我了斯 。個案目前仍持級使用酒精 、香菸 。房瞪

因為過去大量吸毒而有不少的後道症 ,像是部分腦傷導致言語邏輯組織失衡 、

心律不整 、血壓 、失禁等問題 。請試著以多元模式治療的概念針對本案例進行

概念化 ,或是提出治療計畫。(請從概念化或治療計畫擇一作答即可)。

(l1ㄢ6)

(三 )請依據下述情境 ,回應後缺的題項 (共 必%):

案主 Alan,28歲 ,使用政府推展的青壯諮商方案 ,前來你執業的諮商所求

助 。你是他的諮商心理師。在第一次會談 ,AlaⅡ 提及
,一年多前 ,伴侶在一場

車禍意外中過世 。AlaⅡ 當時騎機車我著伴侶 ,被貨車守圭攀的當下 ,他和伴侶都

飛了出去 ,他受輕傷 ,但卻看著伴侶當場失去呼吸心跳 ,到醫院後被宣告死

亡 。事故發生以來 ,A︳ aⅡ 每天都強烈的思念伴侶 ,看著手機裡和伴侶的照片
,

潸然淚下 。回想以前和伴侶相處的點點滴滴 ,久久不能回神 。A比Ⅱ在事件之

後 ,覺得生命已經毫無意義感 、非常孤獨 。AlaⅡ 的三五好友想邀請 Alan外出

聚聚 ,或是跟 Alan聊聊 ,但 Alan都不願意外出或是和朋友互動 。A︳nm過去

喜歡打羽球 、爬山等興起也不再喜歡 。此外 ,AlaⅡ 因為狀態不好多次影響到工

作績效 ,最近更是造成公司將近十萬元的損失。主管雖然能理解 AlaⅡ 的辛

苦 ,但 AlaⅡ 已經犯太多錯且也一年多來都無法改善甚至越來越嚴重
,提醒

A︳an如果再沒有改善的話 ,就會請 A︳an雜我 。AlaⅡ 不想謀主管為難 ,自 行雜

職 。雜職後 ,每天在家耍廢 ,過著醉生夢死的生活 ,每天喝酒 ,除 了買酒 、買

食物外幾乎不外出 ,也幾乎都沒朋友了．和原生家庭本來互動就不多 ,這件事
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故後幾乎就沒任何互動了。

1●依據 DSM-5一TR精神疾病診新準則手冊 ,你評估 A︳ aⅡ 可能有哪個疾患 (2

%)?你依據哪些向度 ,評估 A一an有這個疾患?(8%)

2.因為 Alan目 前使用青壯諮商方案 ,有三次諮商次數的限制 ,目 前尚未確定

AlaⅡ 是否後缺進行自費諮商。當你與 Alan進行諮商時!,設定的目標為何?(5

%)並且 ,請依據前述的論述 ,規劃 A︳aⅡ 的諮商計重?(10%)
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