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國立臺北護理健康大學 110 學年度碩士招生 

生死與健康心理諮商系碩士班(諮商心理組) 

心理諮商理論與實務試題 

注  意 

1.本試題共有二頁。 

2.請用中文作答。 

3.不必抄題，請於答案卷上標明簡答題及申論題之題

號，並依序作答。 

 

一、 簡答題：請翻譯並解釋下列名詞之意涵 

（共3題，每題10分，總分30分） 

1. the resilience zone 

2. the exhaustion funnel 

3. culturally encapsulated counselor 

 

二、 申論題：(共3題，總分70分)  

1. 請依照自己的專業專長或專業興趣，為社區諮商中心開辦一個6~8

次的團體諮商。請詳列團體方案的內容，並說明你所欲服務對象

的心理特質、需求或困境；依據何種諮商與心理治療理論；運用

何種團體諮商模式；如何評估團體諮商的成效；以及所應考量的

專業倫理議題(25%)。 

2. 請比較悲傷輔導與創傷諮商的異同，並各舉一個理論觀點，說明

其中的學者及其重要主張，並加以反思批判(20%)。 

3. 以下是一個真實的社會事件，依據媒體報導的內容摘要如下： 

A 先生的父親是位企業老闆，母親是位視力不佳但盡責的老師。

他自幼學業成績表現優異，夢想未來當醫師。 
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父親後來和外遇的 X 小姐離家出走，母親獨力撫養六個孩子。民

國 73 年，A 先生念國中時，有一天母親到南部和 X 小姐談判，卻

被發病危的電報通知，原來被 X 小姐推進熱開水浴缸中，身體九

成以上三度燙傷，沒幾天就過世。當時因為法律制度與證據之故，

X 小姐被判刑七年，還遇到兩次大赦，刑期只有一年多。 

於是六個孩子都住到孤兒院，有一天，他們看到報紙報導，才知

道父親與 X 小姐已再婚，二人在火車上口角，X 小姐在喝醉下，

把親生幼兒丟出火車外，幸好沒死，但因傷及腦部變成智能障礙。 

在母親死後 20 年，A 先生突然接獲父親去世的消息，原來當著智

能障礙弟弟的面前，X 小姐用電鍋砸死父親。A 先生一度被媒體批

判他是位遺棄父親、有違師道的不適任校長，解釋實情之後，媒

體報導才為之改觀。 

如果這位 A 先生在父親去世後來到諮商中心尋求協助，成為你的
案主，請說明你會依據哪個諮商理論，所進行的個案問題概念化
的主要內容為何？並說明初步的諮商目標與治療計畫，並討論可
能要特別注意的專業關係與倫理議題(25%)。 


