
107學年度國立金門大學碩士班考試入學 

運動與休閒學系學系碩士班考試試題 

 

科目：運動與休閒概論 

─作答注意事項─ 

考試時間：90分鐘。 

題型題數： 

◎ 解釋名詞 5題。 

◎ 問答題 3題。 

配分： 

◎ 解釋名詞每題 8分，共 40分。 

◎ 問答題每題 20分，共 60分。 

作答方式： 

◎ 作答前請先核對答案本上之准考證號、座位貼條之

號碼及科目名稱是否相符。 

◎ 以黑筆或藍筆於「答案本」作答。 

◎ 答題請標明題目編號。 

◎ 答案本上不可填寫姓名或其他與作答無關的符號。 

※請先詳閱上述注意事項再行作答。 

 

祝考試順利
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一、 解釋名詞：共 5題，每題 8分 

1. 何謂運動(SPORT)? 

2. 何謂休閒(LEISURE)? 

3. 何謂遊憩(RECREATION)?. 

4. 何謂遊戲(PLAY)? 

5. 何謂動機(MOTIVATION)? 

二、 問答題：共 3題，每題 20分 

1. 請詳述發展運動觀光所需具備的條件。 

2. 請詳述何謂休閒阻礙?並請提出休閒阻礙的類型。 

3. 請提出以木球運動項目作為樂齡休閒活動的規劃。請以計畫

形式呈現。 

 


