
107學年度國立金門大學碩士班考試入學 

運動與休閒學系碩士班考試試題 

 

科目：運動與休閒研究法 

─作答注意事項─ 

考試時間：90分鐘。 

題型題數： 

◎ 解釋名詞 4題。 

◎ 申論題 2題。 

配分： 

◎ 解釋名詞每題 10分，共 40分。 

◎ 申論題每題 30分，共 60分。 

作答方式： 

◎ 作答前請先核對答案本上之准考證號、座位貼條之

號碼及科目名稱是否相符。 

◎ 以黑筆或藍筆於「答案本」作答。 

◎ 答題請標明題目編號。 

◎ 答案本上不可填寫姓名或其他與作答無關的符號。 

※請先詳閱上述注意事項再行作答。 

 

祝考試順利
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一、 解釋名詞：共 4題，每題 10分 

1.  橫向研究的特性：  

2.  縱向研究的特性：  

3.  質性研究的特性：  

4.  量化研究的特性：  

二、 申論題：共 2題，每題 30分 

1.  請以 SWOT 模式的優勢（ strength）、劣勢（weakness）、機

會（ opportunity）與威脅（ threat），分析金門馬拉松活動所

帶動經濟之效益。（ 30 分）  

優勢（strength）  

劣勢（weakness）  

機會（opportunity）  

威脅（threat）  

2.  請研擬可以減緩老年人失智及失能的發生率，且有效預防跌倒發生之

老年人運動方案？（ 30 分）   

運動項目  

運動強度  

運動時間  

運動頻率  

持續時間  

 


