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科目：運動科學概論  
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系所：運動健康與休閒學系 
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是否使用計算機：否  
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壹、是非題（30%） 

說明：每題答對得參分；答錯不扣分。未選答時，不給分。答題時，請標明題號。 

 

 

1. 某人一下子可以拿起地上 50 公斤的重物，依此描述，這樣的肌肉適能表現屬於肌耐力。 

2. 身體質量指數 (BMI) 偏低代表過瘦，此種人運動處方的建議是：應多多進行肌肉適能

的重量訓練。 

3. 健康促進因各國政府的重視而發展。當中，強調健康為人類基本權利的宣言，是 1986

年加拿大渥太華舉辦第一屆健康促進大會所提出的。 

4. 北美運動心理學會 (NASPSPA) 將運動心理學劃分為三個領域，當中探討身體動作行

為的相關研究屬於動作發展領域。 

5. 依運動心理學架構的概念，健身運動心理關注焦點在影響健身運動行為的因素，所以

其導向是「由身到心」。 

6. 某一選手為打破自己的紀錄努力練習，按認知評價理論觀點，這是由外在動機所誘發

的比賽行為。 

7. 某一選手在一場比賽中，對勝利結果做出「平時很努力，所以贏得比賽」的解釋，這

種結果歸因具「內在、不穩定」的屬性。 
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8. 某一運動賽的執行長，為讓組織系統發揮功能，將所有工作人員依專長分組，並派給

各組特定的工作目標；依此描述，這是屬於管理程序中的「控制」功能。 

9. 運動產業乃由運動消費者、運動產品、運動產品供應商等三部分組成，在運動消費者

與運動產品供應商兩者之間所形成的連結關係滿足與服務。 

10. 依運動訓練科學內涵，完整的競技運動至少應包含運動訓練、運動員選材及運動競賽

三部分。 

 

 

貳、選擇題（30%） 

說明：單選題，每題答對得參分；答錯不扣分。未選答時，不給分。答題時，請標明題號。 

 

 

1. 大災難理論是解釋覺醒與運動表現關係重要理論之一，此理論主張：諸如擔心、害怕

所引發之認知焦慮會影響臨場表現，而當認知焦慮過高時，生理覺醒會與表現呈現何

種關係？（1）直線關係；（2）倒 U 關係；（3）以上皆非。 

2. 運動競賽壓力的發生是種過程，當中對外在環境的評估，是誘發壓力發生的前置要素；

下列何者描述較符合外在環境評估的意涵？（1）擔心無法打敗對手；（2）害怕被教練

責罵；（3）評估對手的能力。 

3. 按照計畫行為理論的觀點，主觀規範是決定行為發生的外在力量。下列何者描述較符

合主觀規範的意涵？（1）和親密友人共同運動；（2）遵從醫生的建議以運動控制體重；

（3）依自己嗜好選擇運動型態。 

4. 在動機測量的「選擇性」構面中，其意涵所指為：（1）行為努力的程度；（2）專注地

執行動作；（3）從事具有挑戰性的活動。 

5. 決定運動行為發生的因素相當多，在下列「環境因素」中，那一個是可以被控制或改

變的？（1）天氣；（2）運動場所；（3）活動設施。 

6. 自我效能是個體在特殊環境下，執行特殊動作以產生特定結果的能力信念，此信念會
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受很多訊息影響形成，一般而言，何種訊息影響力最大？（1）表現成就；（2）生理狀

態；（3）情緒反應。 

7. 現今解釋「覺醒與運動表現關係」的理論很多，某理論主張：運動選手若要獲得良好

運動表現，必須將個人覺醒調整至適當的區間。依此概念，其屬何種理論觀點？（1）

倒 U 字型理論；（2）最適當覺醒區域假說；（3）大災難理論。 

8. 運動管理是結合組織內的人力、財力、物力等資源，有效達成組織目標過程。下列那

一種描述較符合「管理工具」的意涵？（1）招募並訓練組織所需員工；（2）透過領導

指導組織人員分工合作；（3）依事前規劃來評估執行過程是否出現落差。 

9. 運動有抗憂鬱的效果，若要以運動預防憂鬱症狀的發生，下列何者不屬應有的規劃原

則？（1）活動過程必須存在競爭；（2）參與有氧性活動；（3）在可預測環境中運動。 

10. 運動產業是一種多層次及縱橫交錯的市場系統，很多大學生會利用課餘時間去觀看職

棒比賽。按運動產業的分類，這樣行為可被規範為何種產業？（1）運動核心產業；（2）

運動週邊產業；（3）運動產業。 

 

 

參、簡答題（40%） 

說明：請就問題描述進行答題，每題配分不同。答題時，請標明題號。 

 

一、請您寫出運動科學的定義（5%） 

 

 

二、請您寫出提供運動時能量來源的兩大系統（5%） 

 

 

三、請您寫出解釋運動疲勞產生的五個生理機轉理論（或假說）（10%） 

 

 

四、請您寫出六大類營養素名稱（5%），並說明哪幾類營養素可提供運動時能量（5%） 

 

 

五、請您寫出運動生物力學的目的（5%） 
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六、請您寫出健康體能的五大要素（5%） 




