
國立臺北護理健康大學107學年度碩士班招生考試 

所別：生死與健康心理諮商系碩士班(諮商心理組) 

科目：心理諮商理論與實務試題 

注意 1.本試題共有1頁。 

2.請用中文作答。 

3.請於答案卷上標明簡答題及申論題之題號，並依序作答。 

 

一、 簡答題：請解釋下列名詞之意涵(30%)。 

1. 客體關係理論（Object Relations Theory）觀點的親職化子女
（parentified children）(10%)。 

2. 同在模式（Being mode）(10%)。 

3. 職業偏好的設限(circumscription)和妥協(compromise)(10%)。 

 

二、 申論題：(70%)  

1. 請說明靈性生涯諮商(spiritual orientation career 

counseling)的重要內涵(15%)，並敘說自己的生涯發展歷程中相

關的二個經驗(10%)。 

2. 請運用： 

(1) William R. Miller 與 Stephen Rollnick的動機式晤談法

（Motivational Interviewing） 

(2) 心理動力取向其中的一個理論 

(3) 認知行為取向其中的一個理論 

討論如何克服成癮行為（例如：網路成癮、菸癮、酒癮、毒癮、

購物狂、收集癖、飲食疾患…等擇一）(25%)。 

3. 請從整合心理治療（psychotherapy integration）的角度，說

明你個人的個我諮商理論（personal counseling theory）的內

容(20%)？ 

https://ndltd.ncl.edu.tw/cgi-bin/gs32/gsweb.cgi/ccd=KEi0r4/search?q=kwe=%22parentified%20children%22.&searchmode=basic

