
系（所）別：休閒事業管理系

組別：一般生乙組 
科目：運動與健康概論 

總分：100分 

第1頁共1頁 

1．行政院體委會所實施六年之「運動人口倍增計劃」案，計劃雖已結束，但目前仍以 

「擴增運動參與人口」及「提升運動觀賞人口」為工作重點；依您的觀點，目前大

學校院可規劃因應之行動方案有哪些？ (50%) 

2．從行政院衛生著公佈之98年國人十大死因中與「生活型態」相關之疾病有哪些？

並請從運動休閒的角度探討改善之策略？ (25%) 

3．目前台灣已邁入高齡化社會，請試論亂變產業之契機？ (25%) 
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