
國立嘉義大學107學年度 

輔導與諮商學系碩士班（乙組）招生考試試題 

科目：諮商理論與實務 

一、 何謂生涯建構論（5 分）？其源起為何（5 分）？生涯建構論如

何發展生涯諮商觀念與技術（15分）？ 

二、 所謂意義心理學也稱之為意義治療（Logotherapy），維克多˙法

蘭克（Victor Frankl）是意義治療法的創始者，請問何謂意義治

療法（5分）？人生意義治療法的重要的概念與基本信念為何（20

分）？ 

三、 何謂 Contemplative Psychotherapy？它的人格理論有哪些？請詳

述之。（25分） 

四、 何謂 Social Justice Counseling？請依 Lewis, Daniels, & D’Andrea 

(2011)的觀點說明其基本假設及相關範疇。（25分） 

 


