國立臺中教育大學100學年度研究所碩士班招生考試
運動生理學試題
適用學系：體育學系
一、解釋下列名詞 （30%，每小題5%）
  1.最大攝氧量 (Maximal Oxygen Consumption, VO2max)

   2.呼吸交換率 (Respiratory Exchange Ratio, RER)

   3.每跳輸出量 (Stroke Volume)

   4.檸檬酸合成酶 (Citrate Synthase)

   5.動靜脈含氧差 (Arterial – Venous Oxygen Difference)

   6.乳酸閾值 (Lactate Threshold, LT)

二、下圖是某未受過訓練者，12個月的有氧訓練前、後，以原地跑步機所驗得的最大攝氧量 (VO2max)。(40%)
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問題：   

1.試解讀此張圖。(10%)

   2.試推測，此人經12個月的有氧訓練後，其呼吸交換率、每跳輸出量、檸檬酸合成酶、動靜脈含氧差、乳酸閾值會有什麼適應？ (30%)

三、請就「最大攝氧量」設計出一個簡單的運動生理學實驗，並描述下列問題：(30%)

1.研究題目：(5%)

2.研究目的：(5%)

3.研究方法：(15%)

4.預期結果：(5%)
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