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問答題 (100%) 

 

1. 何謂健康促進(health promotion)，請以 ottawa 憲章(1986)為基準，定義之。  10% 

2. 何謂健康行為(health behavior)，請列舉五項健康行為。  30% 

3. 請說明大學應如何以健康促進學校模式推動戒菸教育計劃。  20% 

4. 請提出老年人的疾病預防與健康促進策略。  20% 

5. 請以癌症為例，依照預防醫學三段五級概念，擬定健康促進策略。  20% 


