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一、本試題共二大題，共計 100 分。 

二、請將正確答案依題次作答於答案用卷內。 

三、試題答錯者不倒扣；題次號碼錯誤或不按順序或鉛筆作答，不予計分。 

一、選擇題(每題 3%，共 9%) 

1. 1986 年 WHO 舉行第一屆健康促進研討會，定義『健康促進』是使人增強(empowering)其掌控和改善個人健康能

力的過程，這是取自下列哪一個憲章或宣言？ 

雅加達宣言(Jakarta Declaration)             阿瑪阿塔宣言(Declaration of Alma-Ata) 

墨西哥聲明(Mexico Ministerial Statement)       渥太華憲章(Ottawa Charter) 

亞特蘭大建言(Adelaide Recommendations)  

2. 以下何者不是在渥太華憲章中所提出的五大健康促進行動綱領？ 

建構健康的公共政策    創造支持性的環境 強化社區行動力量 

發展個人技能  強化領導由上而下的推動 

3. 以菸害防制為例，假定青少年嘗試吸菸的根源來自於角色楷模的態度與行為，尤其是家人與親近的朋友，因此

促使吸菸楷模影響力降低，拒菸楷模影響力變大，這是將以下哪一個健康行為理論融入健康促進活動？ 

社會學習理論    健康信念模式 理性行動論 

健康行銷 擴散-傳播理論 

二、問答題(共 91%) 

1. 請解釋下列名詞：(20%) 

(1)生態謬誤(ecological fallacy) 

(2)健康工人效應(healthy worker effect) 

(3)共同感染流行(common source epidemic) 

(4)干擾因子(confounders) 

2. 國人每人每天約有 80~90%的時間處於室內環境，請說明環保署的室內空氣品質建議值包括哪些項目？這些室

內空氣污染物對健康的影響為何？(15%) 

3. 請各舉兩例 WHO 及 Health People 2010 中所關注的環境衛生問題，並簡單說明之。(14%) 

4. 中央健康保險局今年針對推動二代健保，提出「二代健保，全民更好」的說明，請詳述健保局的論述為何？並

寫出你的看法。(15%) 

5. 近日媒體披露高科技產業、保全人員疑似過勞引發心血管疾病發作致死事件！心臟疾病及腦血管疾病分別位居

國人十大死因之第 2 及第 3 名。統計 98 年國人因心臟疾病或腦血管疾病死亡人數高達 25,476 人，亦即每 1 個小

時就有 3 個人因心臟疾病或腦血管疾病死亡！行政院衛生署邱文達署長特別呼籲，全國民眾需重視心血管疾病

防治，尤其是在職場辛勤工作負責家計之朋友，為了自己健康，也為了家人，平時更應注意心血管之保健。請

問您有什麼預防策略可以提供衛生署參考？(15%) 

6. 請說明跨領域模式(the transtheoretical model)的內涵，請依改變階段(stages of change)、改變過程(processes of 

change)、決策平衡(decisional balance)與自我效能(self-efficacy)分別說明。您覺得運用跨領域模式設計戒菸行為介

入計畫是否適合？為什麼？(12%) 


