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系 

級 
心理學系碩士班 A組(工商與諮商) 

考試 

時間 
 100 分鐘 

科 

目 
諮商心理學 

本科 

總分 
 100 分 

問答題(100%): 

一、 精神分析學派自我防衛機制，請說明並舉例(20%)： 

(1) 投射作用(projection) 

(2) 內射作用(introjection)  

二、 Adler 的個體心理學中，請說明(10%)： 

(1) 全人概念(holistic concept) 

(2) 社會興趣(social interest)  

三、 完形治療中，請說明並舉例(20%)。 

(1) 未竟事宜(unfinished business) 

(2) 回攝(retroflection) 

四、 請說明「正念減壓法(mindfulness-based stress reduction, MBSR)」 

(10%)。 

五、 在敘事治療中，請說明(10%)。 

(1) 外化對話(externalizing conversations) 

六、 請說明家庭系統觀點對當事人行為問題的前提假設(10%)，以及系

統取向與個別取向治療者所採取諮商與治療做法上的差異(20%)。 

 

 

 


