
國立臺北護理健康大學 104 學年度碩士班招生 

生死與健康心理諮商系碩士班(諮商心理組) 

心理諮商理論與實務試題 

 
 
一、簡答題(40%) 

1. 心理師法與諮商專業倫理(psychologist law and counseling ethic) 
 

2. 同理心與個人中心治療法(empathy and personal-center counseling) 
 

3. 重新框架與焦點解決短期諮商(reframing and solution-focused brief therapy) 
 

4. 從諮商歷程與技術看案主的改變歷程(changing process of client by counseling 
process and skill) 
 

二、申論題(60%) 
1. 請比較個別心理治療與家族治療取向運用在協助抗壓止鬱的諮商作法。 

 
2. 簡述心理學最主要的四大思潮勢力影響下各具代表性的諮商學派及其內容。 

 
3. 請針對重大傷病者的心理復健計畫，提供短期諮商與長期諮商的規劃。 

 
4. 請比較個別與團體心理治療的作法與其發揮療效因子之路徑。 


