
國立嘉義大學104學年度 

體育與健康休閒學系碩士班（甲組）招生考試試題 

科目：運動生理文章評述 

請參考下列期刊文獻摘要，回答問題： 

一、 

 
 

文獻來源：Macartney, M. J., Hingley, L., Brown, M. A., Peoples, G. E., & McLennan, P. L. (2014). Intrinsic 

heart rate recovery after dynamic exercise is improved with an increased omega-3 index in healthy males.  

British Journal of Nutrition, 112(12), 1984-1992. doi: 10.1017/S0007114514003146. 

 

(一) 請寫出本文的中文摘要。(15 分) 

(二) 請寫出本文的實驗方法和主要的發現。(10 分)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 

 

 
 

文獻來源：Burr, J. F., Boulter, M., & Beck, K. (2014). Arterial stiffness results from eccentrically biased 

downhill running exercise. Journal of Science and Medicine in Sport. doi: 10.1016/j.jsams.2014.03.003. 

 

(一) 請寫出本文的結論 (15 分)。 

(二) 請評析本文的結論是否合乎研究目的及主題。(10 分)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

背面尚有試題 



 

 

三、 

 
 

文獻來源：黃香萍、蘇玫尹、林嘉志、謝伸裕、王鶴森 (2014)。咖啡因對中高強度間歇運動後超 

額攝氧量的影響。體育學報，47 (3)，349-358。 

 

(一)  請評析本文之優缺點為何？ (15 分) 

(二)  依據本文，請評析未來可延續之研究主題。(10 分) 

 

 

 

 

 

四、 

 
 

文獻來源：周峻忠、陳一凡、王宇涵、廖翊宏、林信甫、林正常 (2014)。單次不同阻力運動與加 

壓負荷對運動後代謝壓力與合成激素反應的影響。大專體育學刊，16(4)，412-422。 

 

(一)  請評析本文的研究目的及其應用。 (15 分) 

(二)  請評析本文之研究方法步驟是否合宜。(10 分) 

 


