
 

 

104學年度國立金門大學碩士班考試入學 

運動與休閒學系碩士班考試試題 

 

科目：運動與休閒研究法 

─作答注意事項─ 

考試時間：90分鐘。 

題型題數： 

◎ 問答題 4題。 

配分： 

◎ 問答題每題 25分，共 100分。 

作答方式： 

◎ 作答前請先核對答案本上之准考證號、座位貼條之

號碼及科目名稱是否相符。 

◎ 以黑筆或藍筆於「答案本」作答。 

◎ 答題請標明題目編號。 

◎ 答案本上不可填寫姓名或其他與作答無關的符號。 

※請先詳閱上述注意事項再行作答。 

 

祝考試順利
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一、 問答題：共 4題，每題 25分 

1. 請說明何謂「量的研究」（Quantitative Research）與「質的研

究」（Qualitative Research）？並就研究組成進行比較。 

2. 請說明 1985年 AERA、APA和 NCME的教育和心理測驗對於

測驗效度的標準。 

3. 試研擬可改善銀髮族下肢肌力的研究設計，依運動時間、運動

強度、運動頻率及運動類型等要素設定相關變項，並以圖表方

式呈現，配合文字說明較為理想。 

4. 試研擬運動介入可提升學童學業成績可行的研究，以單因子模

式規劃實驗設計，並自訂研究主題、自變項及依變項。 

 

 


