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一、解釋名詞(每題 10%，共計 50%) 

1. 諮詢(consultation) 

2. 正念認知療法(mindfulness-based cognitive therapy, MBCT) 

3. 性向(aptitude) 

4. 處遇性輔導 

5. 性別平等委員會 

 

二、問答題 (每題 10%，共計 50%) 

1. 請簡述初層次同理心與高層次同理心，並比較其異同。 

2. 助人專業提供三級預防的輔導服務，請簡述三級預防的內涵並針對每一個層級提供實例說明。 

3. 請簡述何謂古典制約，並說明該理論在輔導上的運用。 

4. 請說明現實治療的理論重點及其在輔導上的運用。 

5. 存在主義學者強調自由、責任與選擇，請從存在主義的觀點論述這三個概念，並分享你個人的

生活經驗以驗證該觀點。 


