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壹、 請解釋下列名詞（40 分，每題 10 分） 

一、 瑞典林氏(P. H. Ling, 1776-1839) 

二、 「SH 150」體育政策 

三、 健康體適能 

四、 身體文化(physical culture) 

 

貳、 申論題（60 分，每題 15 分） 

一、 體育運動的美學有何內容？ 

二、 試述奧林匹克運動會的理念與內涵？ 

三、 體育和運動用語的演變過程為何？ 

四、 我國體育教育的演變過程經過哪三個階段? 
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